
Dirección de laboratorios

Protocolo
al volver
a casa.

No entres en contacto 
con nada ni nadie antes 

de terminar el protocolo.

Desinfecta con alcohol o 
agua y jabón y un paño 
limpio elementos como 
llaves, celulares, billetera.

Quítate los zapatos y lava 
las suelas con agua y 

jabón. Procura tener un 
solo par de zapatos para 

salir a la calle.

Si usas guantes, quítalos 
con cuidado, tíralos a la 
basura preferiblemente 
en una bolsa.

Si puedes, báñate, sino 
lávate las manos y las 
áreas expuestas con 
agua y jabón.

Si traes elementos 
adicionales limpia las 
superficies (usa 20cc de cloro 
comercial en 980cc de agua)

Quítate la ropa que usaste 
y disponla para lavarla

Recuerda que la desinfección total no es posible, 
pero estamos trabajando para disminuir el riesgo.
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