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1.INTRODUCCION

La Sede Bogotd alberga una amplia variedad de actividades enmarcadas dentro de sus
funciones misionales de docencia, investigacion y extensién de la Universidad Nacional de
Colombia, como la prestacion de servicios en salud humana, la atencién de animales
domésticos, de produccion y silvestres, la prestacion de servicios de diagnéstico vegetal,
el desarrollo de investigaciones relacionadas con la biotecnologia, entre otros.

Algunas de estas actividades pueden involucrar elementos potencialmente riesgosos para
los seres humanos, la fauna y la flora, dentro y fuera de las instalaciones de la Sede, como
por ejemplo, el manejo de microorganismos fitopatégenos, el contacto directo con
animales que padecen enfermedades de trasmision entre animales o al ser humano, la
manipulaciéon de material biolégico potencialmente peligroso (fluidos de precaucion
universal, toxinas, organismos genéticamente modificados, etc.), el contacto con personas
que puedan padecer alguna enfermedad infecciosa, etc.

Por tanto, es importante aplicar estrategias trasversales que puedan facilitar el desarrollo
de las actividades misionales de forma segura y con un enfoque hacia la prevencién de
incidentes cuyo origen sea debido a riesgos de origen bioldgico, y sus efectos puedan ser
potencialmente perjudiciales para los seres humanos, la fauna, la flora o el ambiente en
general. El manual de bioseguridad general de la Sede Bogota, se constituye como una de
estas estrategias, donde se describen lineamientos, procedimientos y acciones que
permiten desarrollar acciones al interior de la universidad de forma segura y amigable con
el ambiente.

1.1 Roles y responsabilidades frente al presente manual

Al interior de la Sede Bogotd, este documento debe ser implementado por cada miembro
de la comunidad universitaria que se encuentre realizando cualquier actividad que
implique un riesgo bioldgico, a su vez existen roles especificos dentro de las dependencias
establecidas institucionalmente que se encuentran involucradas en su divulgacion,
implementacién y verificacién de su cumplimiento.
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CUADRO 1.71. ROLES Y RESPONSABILIDADES FRENTE AL MANUAL DE BIOSEGURIDAD

Actividad Dependencia responsable

Implementar
este documento

Divisién de Seguridad y
Salud en el Trabajo-
Direccién de Personal

Direccién Laboratorios Sede

Direccion de Bienestar
Universitario

Direccion Financieray
Administrativa- Division de
Logistica

Oficina de Gestiéon Ambiental
Sede

Verificar la
aplicacion de
este documento

Divisién de Seguridad y
Salud en el Trabajo-
Direccién de Personal

Direccién Laboratorios Sede

" Consejo Superior Universitario

10

Acuerdo 164 de 2014 del CSU’

Articulo 70.
Numeral 2. Coordinar los procesos en materia de
seguridad y salud ocupacional para la sede.

Articulo 8.

Numeral 1. Implementar las politicas y
reglamentaciones expedidas por el nivel nacional
para la consolidacidn y articulacién de la red de
laboratorios de la sede con el Sistema nacional
de laboratorios.

Numeral 4. Orientar, coordinar y asesorar el
funcionamiento de la infraestructura de
laboratorios de la sede.

Articulo 9. (para los temas relacionados con la
seguridad de los estudiantes)

Numeral 2. Participar en la formulacion de
propuestas de politicas en materia de Bienestar
universitario para la sede.

Numeral 3. Responder por los programas de:
acompafiamiento integral, gestion y fomento
socioecondmico, actividad fisica y deportiva,
salud y cultura.

Articulo 12. (para los temas relacionada a
limpieza y desinfeccién de dreas y superficies)
Numeral 3. Asesorar, gestionar, direccionar y
acompanar el desarrollo de los procesos
administrativos tales como: logistica, transporte
y seguridad.

Articulo 8. (para los temas relacionada a
limpieza y desinfeccién de dreas y superficies)
Numeral 3. Planificar, establecer e implementar
los programas de gestién ambiental para la sede.

Articulo 10.
Numeral 2. Coordinar los procesos en materia de
seguridad y salud ocupacional para la sede.

Articulo 8.

Numeral 1. Implementar las politicas y
reglamentaciones expedidas por el nivel nacional
para la consolidacion y articulacién de la red de
laboratorios de la sede con el Sistema nacional
de laboratorios.
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Actividad

Divulgary
actualizar este

documento
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Dependencia responsable

Oficina de Gestién Ambiental
Sede

Oficina de Gestién Ambiental
Sede

Divisién de Seguridad y
Salud en el Trabajo-
Direccién de Personal

Direccién Laboratorios Sede

Acuerdo 164 de 2014 del CSU’

Numeral 4. Orientar, coordinar y asesorar el
funcionamiento de la infraestructura de
laboratorios de la sede.

Articulo 18. (para los temas relacionados a
limpieza y desinfeccién de dreas y superficies)
Numeral 2. Fortalecer la gestién ambiental
buscando prevenir, mitigar, controlar y/o reducir
los impactos ambientales negativos derivados de
las actividades académicas y administrativas que
puedan afectar el entorno universitario.

Articulo 18.

Numeral 4. Atender las diferentes visitas de
Inspeccidn, vigilancia y control de los diferentes
entes regulatorios.

Articulo 10.
Numeral 2. Coordinar los procesos en materia de
seguridad y salud ocupacional para la sede.

Articulo 8.

Numeral 1. Implementar las politicas y
reglamentaciones expedidas por el nivel nacional
para la consolidacién y articulacion de la red de
laboratorios de la sede con el Sistema nacional
de laboratorios.

Numeral 4. Orientar, coordinar y asesorar el
funcionamiento de la infraestructura de
laboratorios de la sede.
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2.DEFINICIONES

ACCIDENTE DE TRABAJO. “Es accidente de trabajo todo suceso repentino que sobrevenga
por causa o con ocasién del trabajo, y que produzca en el trabajador una lesién organica,
una perturbacién funcional o psiquidtrica, una invalidez o la muerte”. (Articulo 3, Ley 1562
de 2012)

AGENTES MICROBIOLOGICOS. Clasificacion por grupos de riesgo. Con el fin de determinar
las medidas y normas de prevencién y proteccién que se deben adoptar en los laboratorios
que trabajan con agentes biolégicos, se ha realizado una clasificacion de estos agentes por
grupos de riesgo en funcién de su biopeligrosidad potencial, que se utilizara
exclusivamente para el trabajo de laboratorios. (Manual de bioseguridad de la OMS).

AGENTE PATOGENO. Es todo agente bioldgico capaz de producir infeccién o enfermedad
infecciosa en un huésped. (Articulo 4, Decreto 351 de 2014)

ANALISIS DEL RIESGO. Designa el proceso que comprende la identificacion del peligro, la
evaluacién del riesgo, la gestion del riesgo y la informacién sobre el riesgo. (Manual
Terrestre de la OIE)

ANTISEPTICO. Sustancia que inhibe el crecimiento y el desarrollo de microorganismos pero
no necesariamente los mata. Los antisépticos suelen aplicarse a las superficies corporales.
(Manual de bioseguridad de la OMS)

ANTIMICROBIANO. Agente que mata los microorganismos o suprime su crecimiento y
proliferacién. (Manual de bioseguridad de la OMS)

ATENCION EN SALUD. Se define como el conjunto de servicios que se prestan al usuario en
el marco de los procesos propios del aseguramiento, asi como de las actividades,
procedimientos e intervenciones asistenciales en las fases de promocién y prevencion,
diagnostico, tratamiento y rehabilitacién que se prestan a toda la poblacién. (Articulo 4,
Decreto 351 de 2014)

BlocIDA. Término general para cualquier agente que mate organismos. (Manual de
bioseguridad de la OMS)

BIOPROTECCION. Conjunto de controles que se realizan en los materiales biolégicos dentro

de cada laboratorio, con el fin de impedir su pérdida, robo, uso indebido, acceso no
autorizado o liberacién no autorizada intencionada. (Manual Terrestre de la OIE).
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BIOSEGURIDAD. Es el conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto minimizar el
factor de riesgo que pueda llegar a afectar la salud humana y el ambiente. (Articulo 4,
Decreto 351 de 2014)

DESCONTAMINACION. Cualquier proceso utilizado para eliminar o matar microorganismos.
También se utiliza para referirse a la eliminacién o neutralizacién de sustancias quimicas
peligrosas y materiales radioactivos. (Manual de bioseguridad de la OMS)

DESINFECCION. Medio fisico o quimico de matar microorganismos, pero no necesariamente
destruir esporas. (Manual de bioseguridad de la OMS)

DESINFECCION DE ALTO NIVEL (DAN). Proceso por medio del cual se eliminan todos los
microorganismos, excepto gran cantidad de esporas, incluyendo los virus lipofilicos,
hidrofilicos y Mycobacterium tuberculosis. (Uso de desinfectantes, Secretaria Distrital de
Salud).

DESINFECCION DE BAJO NIVEL (DBN). Proceso por medio del cual se elimina la mayoria de
las bacterias, algunos virus y algunos hongos, pero no necesariamente microorganismos
resistentes como el bacilo de la tuberculosis o esporas bacterianas. (Uso de desinfectantes,
Secretaria Distrital de Salud).

DESINFECCION DE NIVEL INTERMEDIO (DNI). Proceso por medio del cual se eliminan formas
vegetativas de bacterias, incluyendo Mycobacterium tuberculosis, hongos y virus, pero no

necesariamente las esporas bacterianas. (Uso de desinfectantes, Secretaria Distrital de
Salud).

DESINFECTANTE. Sustancia o mezcla de sustancias quimicas utilizada para matar
microorganismos, pero no necesariamente esporas. Los desinfectantes suelen aplicarse a
superficies u objetos inanimados. (Manual de bioseguridad de la OMS)

ELEMENTO DE PROTECCION PERSONAL O PROTECCION INDIVIDUAL. (EPP o EPI) Dispositivo
que sirve como barrera entre un peligro y alguna parte del cuerpo de una persona. (Guia
GTC45:2012)

EQuIPO BIOMEDICO. Dispositivo médico operacional y funcional que retdine sistemas y
subsistemas eléctricos, electrénicos o hidraulicos, incluidos los programas informaticos
que intervengan en su buen funcionamiento, destinado por el fabricante a ser usado en
seres humanos con fines de prevencién, diagnéstico, tratamiento o rehabilitacién. No
constituyen equipo biomédico, aquellos dispositivos médicos implantados en el ser
humano o aquellos destinados para un sélo uso. (ABC de Dispositivos Médicos, Invima)

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL. Dispositivo que sirve como medio de proteccién ante
un peligro y que para su funcionamiento requiere de la interaccién con otros elementos.

Ejemplo, sistema de detencién contra caidas. (Guia GTC 45:2012)

ESPORICIDA. Sustancia o mezcla de sustancias quimicas utilizadas para matar
microorganismos y esporas. (Manual de bioseguridad de la OMS)
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ESTERILIZACION. Proceso que mata o elimina todas las clases de microorganismos y
esporas. (Manual de bioseguridad de la OMS)

FLUIDOS CORPORALES DE ALTO RIESGO. Se aplican siempre a la sangre y a todos los fluidos
que contengan sangre visible. Se incluyen ademas el semen, las secreciones vaginales, el
liquido cefalorraquideo y la leche materna. Se consideran de alto riesgo por constituir
fuente de infeccién cuando tienen contacto con piel no intacta, mucosas o exposicion
percutanea con elementos cortopunzantes contaminados con ellos. (Articulo 4. Decreto
351 de 2014)

FLUIDOS CORPORALES DE BAJO RIESGO. Se aplican a las deposiciones, secreciones nasales,
transpiracion, lagrimas, orina o vémito, a no ser que contengan sangre visible, caso en el
cual seran considerados de alto riesgo. (Articulo 4. Decreto 351 de 2014)

GERMICIDA QUIMICO. Sustancia o mezcla de sustancias quimicas utilizadas para matar
microorganismos. (Manual de bioseguridad de la OMS)

IMPACTO AMBIENTAL. Cambio en el medio ambiente, ya sea adverso o beneficioso, como
resultado total o parcial de los elementos de las actividades, productos o servicios de una
organizacién que interactuar o puede interactuar con el medio ambiente. (Norma NTC-1SO
14001:2015)

Para los propésitos de este manual se hard referencia a este término como el impacto
ambiental que genera o puede ocasionar un cambio adverso al medio ambiente.

IPS. Institucién Prestadora de Servicios de salud (humana).

LiMPIEZA. Remocidn de todas las materias extrafias de los objetos tierra, materia organica.
Por lo general se realiza con agua, mediante accién mecanica y con detergentes o productos
enzimaticos. (Uso de desinfectantes, Secretaria Distrital de Salud)

MEDIO AMBIENTE. Entorno en el cual una organizacién opera, incluido el aire, el agua, el
suelo, los recursos naturales, la flora, la fauna, los seres humanos y sus interrelaciones.
(Norma NTC-ISO 14001:2015)

MICROBICIDA. Sustancia o mezcla de sustancias quimicas que matan microorganismos.
Este término se utiliza a menudo en lugar de “biocida”, “germicida quimico” o
“antimicrobiano”. (Manual Buenas Pricticas, Instituto Colombiano Agropecuario)

OEI. Organizacién Mundial de Sanidad Animal.

OGA: Oficina de Gestion Ambiental Sede Bogota.

OGM: Organismo genéticamente modificado.

OMS: Organizacién Mundial de la Salud.
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MANUAL PARA LA GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS GENERADOS EN LA ATENCION EN SALUD Y
OTRAS ACTIVIDADES. (PGIRS-H), Es el documento mediante el cual se establecen los
procedimientos, procesos, actividades y/o estandares que deben adoptarse y realizarse en
la gestion integral de todos los residuos generados por el desarrollo de las actividades de
qué trata el Decreto 351 de 2014.(Articulo 4. Decreto 351 de 2014).

El PGIRS-H es un instrumento de gestién disefiado e implementado por los generadores
que contiene de una manera organizada y coherente las actividades necesarias que
garanticen la gestién integral de los residuos generados en la atencién en salud y otras
actividades en la Sede Bogota, (consultar listado de generadores en el anexo 5). (Oficina
de Gestion Ambiental Sede).

PLAN DE GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS. Es el instrumento de gestion disefado e
implementado por los generadores que contiene de una manera organizada y coherente
las actividades necesarias que garanticen la gestion integral de los residuos generados en
la atencidn en salud y otras actividades. (Articulo 4. Decreto 351 de 2014).

PRECAUCION AMBIENTAL. Es el principio segun el cual cuando exista peligro de dafio grave
e irreversible, la falta de certeza cientifica absoluta no debera utilizarse como razén para
postergar la adopcion de medidas eficaces para impedir la degradacién del medio
ambiente. (Sentencia C-703/10, Constitucion Ecolégica/Medio Ambiente)

REGLAMENTO INTERNO. (De laboratorios, talleres, plantas piloto y clinicas) Define los
requerimientos de seguridad y normas que deben existir y seguirse en los laboratorios de
la Sede Bogota, por estudiantes, docentes, personal administrativo, contratistas y
visitantes. (Referenciado a la Direccién de Laboratorios Sede Bogota)

RESPEL. Plan de gestién integral de los residuos peligrosos, este da lineamientos basicos
y proporciona la documentacién correspondiente para realizar el manejo de residuos
quimicos, infecciosos, posconsumo y RAEES (Residuos de Aparatos Eléctricos y
Electrénicos). (Oficina de Gestion Ambiental Sede Bogota)

RESIDUO PELIGROSO. Es aquel residuo o desecho que por sus caracteristicas corrosivas,
reactivas, explosivas, téxicas, inflamables, infecciosas o radiactivas, puede causar riesgos
o efectos no deseados, directos e indirectos, a la salud humana y el ambiente. Asi mismo,
se consideran residuos peligrosos los empaques, envases y embalajes que estuvieron en
contacto con ellos. (Articulo 4. Decreto 351 de 2014).

RIESGO DE TRANSMISION. El riesgo de transmision es la probabilidad de adquirir una
enfermedad infecciosa al ponerse en contacto con sangre y liquidos corporales. Depende
del tipo de exposicién y del tamafo del inoculo. Para el VIH, el riesgo de transmision
después de accidente con pinchazo o corte es del 0.3%, para el VHB es del 30% y para el
VHC el 10%. (Conductas bésicas de Bioseguridad, Ministerio de Salud).

SUSTANCIAS DETERGENTES. Ayudan a remover particulas y reducen el tiempo de limpieza y

el consumo de agua. (Establecimiento: mantenimiento, limpieza y desinfeccién,
Organizacién Panamericana de la Salud).
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3.OBJETIVO DE ESTE MANUAL

3.1 Objetivo general

Brindar los lineamientos y orientaciones basicos para llevar a cabo las actividades de

docencia, extensién, investigacion y de apoyo, de forma adecuada y siguiendo buenas

practicas, con el propdsito de minimizar los riesgos biolégicos hacia las personas, los
pacientes (seres humanos y animales), y el medio ambiente.

1)

2)

3)

4)

5)

16

3.2 Objetivos especificos

Orientar sobre las practicas seguras para la proteccién del personal asistencial y de los
pacientes.

Orientar sobre las medidas de cuidado y proteccién, a seguir por las personas que
desarrollan cualquier actividad que puedan presentar algtn tipo de riesgo de origen
biolégico.

Describir actividades de higiene, cuidado, limpieza y desinfeccion encaminadas a
asegurar ambientes de trabajo limpios y seguros.

Brindar informacién que pueda utilizarse para orientar y capacitar sobre buenas
practicas de higiene y trabajo, y el uso adecuado de elementos de proteccién personal.
Servir como herramienta para generar una cultura en seguridad, responsabilidad y auto
cuidado.
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4. ALCANCE DE ESTE
MANUAL GENERAL

Este manual general de bioseguridad aplica para las dreas en donde se
realizan actividades que manejen directamente o exista el riesgo de
potencial contacto con microorganismos o material biolégico de origen:
Humano, animal o vegetal, que se encuentren en el campus Universitario.

El alcance del presente manual no contempla las siguientes actividades o
aspectos:

1.

Los requisitos y especificaciones técnicas para la adquisicién y
dotacién de los elementos de proteccién personal, para esto se
deben consultar los procedimientos y guias emitidas por la
Divisién Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

La gestion de los residuos generados en cada area, para esto es
necesario seguir los lineamientos definidos dentro del PGIRS-H, el
RESPEL y los protocolos emitidos por la Oficina de Gestion
Ambiental de la Sede.

Establecer criterios técnicos para la infraestructura fisica y el uso
de equipos.

Buenas practicas de manipulacién y manufactura de alimentos.
Lineamientos y procedimientos para la seguridad fisica, seguridad
quimica y proteccién radiolégica.
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5.LINEAMIENTOS GENERALES
PARA GESTION DEL RIESGO BIOLOGICO

5.1 Enfoque hacia el riesgo biolégico

La gestion de la bioseguridad deberia enfocarse hacia la gestion de los riesgos (ver figura
5.1) y la prevencién de los eventos que puedan tener efectos negativos (reales o
potenciales) hacia la salud de las personas, los animales, las plantas o afectar
negativamente el medio ambiente (ver anexos 3 y 4). Lo anterior puede llevarse a cabo
mediante la aplicacién de los siguientes pasos:

1) Identificar que puede salir mal: Derrame material peligroso (sustancia infecciosa, residuo,
etc.), corte con material cortopunzante contaminado, fuga de material patégeno, etc.

2) Determinar las posibles consecuencias que pueden ocurrir: Ocasionar una lesién al
personal, producir una infeccién a un paciente, generar contaminacién cruzada dentro del
drea, alterar el ecosistema circundante, etc.

3) Definir las acciones que pueden tomarse para controlar lo que ocurre y mitigar las
consecuencias: Descontaminacién del area, suspensién de las actividades de atencién,
aplicacién protocolo de emergencia, etc.

4) Establecer las acciones que sirvan para eliminar o mitigar el riesgo: Vacunacién del
personal, aplicacién de protocolos documentados, uso de elementos de proteccién
personal, etc.

Dentro del desarrollo de las actividades que presentan algin tipo de riesgo bioldgico? ,
como son: Atenciéon de pacientes, analisis de muestras bioldgicas, manipulacion de
microorganismos, recoleccién de residuos infecciosos, etc., es necesario tener en cuenta
que:

A. El personal que puede estar expuesto a riesgos es:
1) Administrativos

2) Contratistas

3) Docentes

2 Para los propdsitos de este manual.

18 Manual General de Bioseguridad



4) Estudiantes
5) Investigadores

6) Personal de apoyo y servicios generales
7) Visitantesy pacientes

B. Las actividades pueden tener un impacto negativo en:

1) Aire, suelo o agua

2) Animales no silvestres
3) Fauna (animales silvestres)

4) Flora

FIGURA 5.1. DIAGRAMA DETERMINACION DEL RIESGO BlOLOGICO?

Coemrminar factores de riesgo bio lﬁgim)
I

v

Nivel riesgo biologico

| Partir de

Identificar
v v ¥
= Procedimientos i s
Equipos, Peligros inherentes ala
no instrumentos o actividad ola i
o N g prestacion
« Omision de ECIMACO
tareas o ‘manipulacion l Ejemplo
actividades puede generar . -
» Falta de accidentes = Manejo de animales
52 del enfermos o agresivos
personal Ejemplo | * Mampulaclon.de
muestras posiblemente
Ejemplo Quemaduras, con patdgenos
cortes, etc. = Contacto con fluidos de
precaucion™

o Definir el Riesgo
bioldgico®*:
del agente**, el
° = Hoja de
cantidad de ST
muestras a mi
manejar en el * i S
= a OMS, OIE,
drea de trabajo €D, etc.

% Determinar

¥
Residuos y tareas de limpieza
y desinfeccion

Conocer

Evaluar
grado de

Y

Aspiracion oral por pipeta

Actividades gue generan aerosoles
{centrifuga, apertura contenedores
MUEsTras, etc.)

Punciones, cortes o raspaduras con
jeringas, vidrio rote, cuchillas, etc.,
Mordedura de animales

Salpicaduras o derrames de fluidos de
precaucion, material contaminado o
cultivos patégenos o fitopatdgenos
Trasporte inadecuado de muestras o
material patdgeno

Acceso no autcrizado a areas de riesgo
biclégico

IMalas practicas de limpieza y desinfeccion
Actividades criticas no documentadas
Nivel de entrenamiento del personal

*De origen
humane o animal

Efectos gue genera la toxina para
seres humanos, animales y/o la flora
Tipo de enfermedades que pueden
originarse y si se cuenta con
tratamiento para la poblacion
afectada (seres humanes, animales o
la flora)

Forma y/o vectores de trasmision
Forma de eliminar el microorganismao
en caso de ocurrir una fuga accidental
del area de trabajo o laboratario:
Descontaminacion y desinfeccidn,
control de vectores de trasmision, etc.
Identificar si es endémico o no enla
TEgIGN

**Incluye ADN de organismos patogenos,
OGM e insectos

= Conccimiente de las
caracteristicas de residuos.
peligrosos

= Seguimiento a la aplicacion
de protocolos de
segregacion de residuos,

= Ejecucion de tareas de
limpieza, desinfeccion y
esterilizacion

3 El diagrama ha sido elaborado basado en lo sefialado dentro de: Biological laboratory safety manual,
Exposicion a agentes bioldgicos: Seguridad y buenas prdcticas de laboratorio-NTP 376, y Bioseguridad y
biopoteccidn.
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5.2 Lineamientos para realizar la evaluacién de los laboratorios segiin
su riesgo en bioseguridad (contencién biolégica)

Es importante tener en cuenta que la contencién bioldgica aplica solo a laboratorios que
realizan actividades de ensayo, analisis o diagnéstico a partir de agentes* (incluyendo el
ADN proveniente de microorganismos patégenos) y toxinas bioldgicas.

El nivel de bioseguridad o nivel de contencién® que se emplea para clasificar a los
laboratorios seglin sus  caracteristicas y requisitos técnicos de: Disefio de su
infraestructura fisica y la construccién de sus instalaciones, las especificaciones técnicas
de los equipos empleados, los procedimientos y las practicas de trabajo seguros; con el
proposito de minimizar los riesgos para los seres humanos y el medio ambiente, reducir
accidentes y garantizar la aplicacion de buenas practicas de laboratorio.

La escala de contencién mas conocida es la que se clasifica entre los niveles de 1 a4, siendo
el nivel 1 el de menor riesgo bioldgico, para definir esta escala pueden emplearse los
criterios establecidos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sin embargo es
importante tener en cuenta que existen otros lineamientos, como los definidos por el
Centers for Disease Control and Prevention National Institutes of Health (CDC) o la Organizacion
Mundial de Sanidad Animal (OEI). Cualquiera que sea el referente empleado para definir el
nivel de bioseguridad, deberia basarse en funcién al riesgo que representan: Los materiales,
muestras y agentes empleados por el laboratorio.

Para los fines de este manual solo se orientara sobre cémo identificar los procedimientos
y practicas seguras de trabajo que se deberfan emplear dentro del laboratorio (ver la figura
5.2), para asegurar una manipulacién segura del material biolégico.

4 Comprende fluidos y muestras de origen bioldgico, microorganismos, ADN o ARN, o células.

> La contencidn primaria puede constar de acciones de proteccion (vacunacién) y el uso de elementos de
proteccién personal. La contencién secundaria es la combinacién entre el disefio de la infraestructura y los
procedimientos/protocolos operativos, en los que se incluyen equipos de seguridad como las cabinas de
bioseguridad (que son diferentes de las cabinas de extraccion o de flujo laminar).
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FIGURA 5.2. ARBOL DE DECISION PARA DEFINIR PRACTICAS SEGURAS DE TRABAJO EN

EL LABORATORIO®

| Identificar el material

Fluido de precaucion Qtrotipo
universal

Tomar y documentar as precauciones

¢Es untejido
o célula?

¢Es una toxina?

¢Es un virus?

{Esun
microorganismo
05uADN?

¢Es un pardsito o
suADN?

No puede
determinarse

¢Unicamente se
maneja el
tejido o célula?

¢Es patdgeno,
fitopatdgeno o
potencialmente?

para prevenir que ocurra transmision

Manejar sin riesgo en
hioseguridad

5 El drbol de decision se basa en lo indicado dentro de: Manual de bioseguridad en el laboratorio,
bioseguridad y biopoteccion, y biosafety in microbiological and biomedical laboratories.
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5.3 Seiializacion de riesgo bioldgico

La identificaciéon de riesgo biol6gico’ es una seiializacién de advertencia de uso
internacional, y puede encontrarse en color negro o rojo (ver las figuras a continuacién).
Esta sefalizacién se ubica en: Areas, equipos, recipientes para el trasporte de muestras o
recipientes para residuos biolégicos, en un punto o puntos de facil visualizacién.

El propésito de la sefializacién es indicar que deben atenderse las debidas precauciones de
bioseguridad: Uso de elementos de proteccién (bata, guantes, etc.), lavado de manos
(antes y después de la manipulacién), aplicacion de cuidados en el manejo de elementos
cortopunzantes o contaminados, material patégeno o potencialmente patégeno, etc.

FIGURA 5.3 SIMBOLO DE RIESGO BIOL(

FIGURA 5.4 SIMBOLO DE RIESGO BIOLOC

Ubicar el simbolo (negro o rojo) en un punto o puntos de fdcil visibilidad,
como sefial de advertencia sobre la presencia de elementos o materiales que representan
un riesgo bioldgico

7 Para conocer en detalle la forma de empaque y la sefializacion definida para sustancias infecciosas se
sugiere consultar la Guia sobre la reglamentacién relativa al Transporte de sustancias infecciosas, Disponible
en: i icati i
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http://www.who.int/csr/resources/publications/biosafety/WHO_CDS_EPR_2007_2_SP.pdf

5.4 Buenos hdbitos y prdcticas de trabajo

En el siguiente cuadro se listan una serie de buenos habitos y comportamientos a seguir
por parte de quienes se encuentran desarrollando actividades en espacios donde se puede
estar expuesto a algln riesgo biolégico (bafios, areas de almacenamiento de residuos,
clinicas, laboratorios, etc.), con el fin de evitar accidentes y minimizar riesgos.

Mantener el lugar de trabajo ordenado y limpio.
No ingerir alimentos, bebidas ni fumar en las areas de trabajo o atencién a pacientes
Siempre mantener buenas practicas de higiene (ver este manual)

Evitar tener las ufas largas.

wi

Mientras se realicen tareas, procedimientos, andlisis, atencién a pacientes, etc.,
mantener el cabello bien recogido, evitar que queden mechones de cabello que
cuelguen.

Conocer y seguir los lineamientos del reglamento interno del laboratorio o la clinica.
Seguir los procedimientos e instructivos de trabajo.

Emplear siempre los elementos de proteccién adecuados segtin lo requiera la tarea a
realizar.

Manejar todo paciente* como potencialmente infectado. Las normas Universales
deben aplicarse con todos los pacientes, independientemente del diagnéstico.

No reutilizar los guantes y material desechable.
Evitar tocar con las manos enguantadas partes del cuerpo (cara, cabeza, etc.),

Evitar manipular objetos diferentes a los requeridos para realizar el trabajo dentro del
4rea (audifonos, celulares, lentes de contacto, etc.).

El personal debe utilizar siempre guantes cuando presente en sus manos lesiones
exudativas o dermatitis serosa.

Emplear respiradores y protectores oculares durante procedimientos que puedan
generar salpicaduras o gotas (aerosoles) de sangre u otros liquidos (o fluidos)
corporales o quimicos.

Mantener los elementos de proteccién personal en dptimas condiciones de aseo, en
un lugar seguro y de facil acceso.

No usar los elementos de proteccién personal fuera de las areas de trabajo del
laboratorio o clinica (incluida la bata de tela de laboratorio)
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(WAl Tener el esquema de vacunacion al dia (para las actividades que asf lo requieran).
Manejar siempre con precaucion los elementos e instrumental cortopunzante.

Manipular, transportar y enviar las muestras disponiéndolas en recipientes seguros,
con tapay rotuladas.

Controlar el ingreso a las areas de alto riesgo biolégico.

Manipular los residuos segtn los protocolos e instructivos definidos por la Oficina de
Gestion Ambiental de la Sede

* Humano o animal
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6. NORMAS UNIVERSALES
DE BIOSEGURIDAD
(O PRECAUCIONES UNIVERSALES)

6.1 Liquidos de precaucion universal en laboratorios
y clinicas que prestan servicios de salud humana (IPS)

“Las NORMAS UNIVERSALES son el conjunto de recomendaciones, técnicas y procedimientos destinados a
proteger al personal que conforma el equipo de salud, de la posible infeccién con ciertos agentes,
principalmente del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), Virus de la Hepatitis B (VHB), Virus de la
Hepatitis C, entre otras enfermedades, durante las actividades de atencidn a pacientes o durante las labores
que impliquen contacto con sus fluidos o tejidos corporales”. 8

Para la prevencién de accidentes o incidentes que generen alguna afectacién en la
bioseguridad y el bienestar del paciente, debe identificarse de forma clara cuales son los
fluidos de precaucién universal a los que se estd expuesto (de forma permanente o
esporadica), para lo cual se listan estos fluidos en la figura 6.5.

8 Manual de conductas basicas en bioseguridad, manejo integral.
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FIGURA 6.5. FLUIDOS DE ORIGEN HUMANO DE PRECAUCION UNIVERSAL

DE anUQUI?g: Todo el personal que pueda estar en contacto o
UNIVERSAL potencial contacto con las siguientes sustancias:

» Sangre

* Liquido sinovial .
* Semen

= . + Liquido pleural Cualquier
* Secrecion vaginal » Liquido amniético otro liquido
* Leche materna contaminado

o . * Liquido peritoneal
* Liquido cefalorraquideo con sangre

* Liquido pericdrdico

Debe seguir procedimientos, usar EPP (EPI) y realizar el lavado de manos
(con agua y/o en seco) las veces que sea necesario.

"~ Tener en cuenta:
Las heces, orina, secrecién nasal, esputo, vémito y saliva, no se consideran liquidos
potencialmente infectantes, excepto si estan visiblemente contaminados con sangre.
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6.2 Liquidos de precaucion universal en clinicas veterinarias
y laboratorios de diagnéstico veterinario

“Las NORMAS UNIVERSALES son el conjunto de medidas preventivas
destinadas a proteger la salud y la seguridad del personal de salud, visitantes y
pacientes ante la exposicion a riesgos procedentes de agentes bioldgicos (sangre,

fluidos corporales y secreciones)”.

Una de las formas basicas de prevencion de accidentes o incidentes que generen alguna
afectacién en la bioseguridad, es el iniciar con una identificacién clara de los fluidos de
precaucién universal de origen animal a los cuales se esta expuesto (de forma permanente
o esporddica), para lo cual se listan estos fluidos en la figura 6.6.

FIGURA 6.6. FLUIDOS DE ORIGEN ANIMAL DE PRECAUCION UNIVERSAL

DE PREUQUI?g: Todo el personal que pueda estar en contacto o
unnwmmc potencial contacto con las siguientes sustancias:

* Sangre * Liquido sinovial .

* Semen u orina e Liquido pleural E“a:ﬂ“f?t;
. . - . otro liquido
« Contenido ruminal e Liquido cefalorraquideo contaminado

» Secrecién / fluido vaginal * Liquido amnidtico con sangre
« Vomito o saliva * Liquido peritoneal proveniente
« Leche materna * Liquido pericdrdico del paciente

Debe seguir procedimientos, usar EPP (EPI) y realizar el lavado de manos
(con agua y/o en seco) las veces que sea necesario.

6.2.1 Prevencién de lesiones relacionadas con animales

Se recomienda atender las siguientes recomendaciones para prevenir lesiones provocadas
por pacientes (animales) que estén siendo atendidos en las clinicas veterinarias, las cuales
se indican en la siguiente figura.

27 Manual General de Bioseguridad



FIGURA 6.7. RECOMENDACIONES PARA LA ATENCION SEGURA DE ANIMALES

Registrar en
la historia
clinica el
comportami
ento
agresivo del

paciente,
comunicarlo
y seiializarlo
en la jaula,
pesebrera,
etc.

Solo el
personal
veterinario
debe ser el
encargado
de colocar
dispositivo
s de
sujecion
fisica,
bozales y
aplicar
sedacion o
anestesia

Emplear
ropa de
manga
larga
gruesay si
se requiere
guantes
resistentes
a rasgufos,
mordidas o
picotazos

Estar alerta
alos
cambios en
el
comportam
iento de los
pacientes

El personal
encargado
de atender
animales
de gran
tamaio
debe
conocer la
via de
escape
mas
cercana
que se
encuentre
en el drea

6.2.2 Ingreso al campus de animales domésticos y otros animales

Se encuentra establecido el protocolo para el control de plagas y vectores y control fisico
de animales domésticos y abejas -B.PC.15.003.001-, que orienta las actividades a seguir
para el ingreso de animales al campus y el manejo de las abejas. Para consultar el
procedimiento ver el anexo 2.

6.3 Limpieza de las manos

La limpieza de manos es una practica de higiene imprescindible dentro del marco de la
bioseguridad®, y para esto se ilustra de forma gréfica los momentos (o situaciones) en las
que es recomendable o necesario realizar el lavado de manos con aguay jabén (figura 6.8),
las actividades que deben llevarse a cabo antes de realizar el lavado de manos (figura 6.9)
y como debe llevarse a cabo este lavado (figura 6.10). También se ha incluido cuando
(figura 6.11) y como debe realizarse una desinfeccién adecuada de las manos (figura 6.12),
empelando soluciones alcohdlicas o alcohol glicerinado.

% Las instrucciones e indicaciones sobre el lavado y desinfeccion de manos se basan en el Manual técnico de
referencia para la higiene de las manos de la OMS.
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6.3.1 Momentos para el lavado de manos con agua y jabén

A continuacion (figura 6.8) se indican los momentos (o situaciones) en las que debe
realizar el lavado de las manos con agua y jabén.

FIGURA 6.8. MOMENTOS PARA EL LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABON

Cuando las manos estdn
visiblemente sucias

Después de manipular Cuando las manos se
sustancias quimicas contaminen con sangre u
otros fluidos corporales

manipular elementos Antes de colocarse
contaminados los guantes

LAVAR

Antes de salir Después de quitarse

del laboratorio LAS MANOS los guantes

CUANDO

Inmediatemente Siempre antes de
después de utilizar salir del laboratorio

el sanitario

Cuando ocurra contacto
con fluidos corporales o
excreciones, membranas
mucosas, piel no intacta
y vendajes de heridas.

Antes de ingerir
algiin alimento

Antes de entrar en
contacto directo
con el paciente

Tenga estas instrucciones disponibles para todo el personal

© -l

Tener en cuenta:
1. Se puedenincluir otros momentos para realizar el lavado de manos, segtin

las medidas de prevencién que se estimen necesarias.
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6.3.71.7 Actividades previas para un buen lavado de manos

El adecuado lavado de manos es una prdctica de seguridad que protege al
paciente, al personal que realiza actividades en las clinicas y laboratorios, a sus
familias y a las demds personas que estdn en contacto con el personal
asistencial o de laboratorios.

FIGURA 6.9. ACTIVIDADES A REALIZAR ANTES DEL LAVADO DE MANOS

Retirarse
relojes,
anillos, etc.

Acercarse al
lavamanos

Abrir la llave
del chorro
con la mano
no dominante

Tenga estas instrucciones disponibles, deberia ubicase junto con las instrucciones
para el lavado de manos

En los anexos 6 y 7, se encuentran los cinco momentos para el lavado de manos en areas
quirdrgicas y no quirdrgicas, y los cinco momentos de lavado de manos en la atencién
odontoldgica.
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6.3.1.2 Esquema del paso a paso para lavar las manos:

En la figura 6.10 se muestra graficamente el procedimiento para realizar el lavado de las
manos.

FIGURA 6.10. PASOS A SEGUIR PARA REALIZAR EL LAVADO DE MANOS CON AGUA Y
JABON

Méjese las manos con agua; Deposite en la paima de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

E\\ﬁﬂx B[J

Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de

contra el dorso de la mano izquierda  entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa;,  entrelazados; opuesta, agarrindose los dedos;
6 /&\ )% 8 %
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mane derecha contra la palma de la

atrapéndolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

9 10 1)

= i
®)

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar ¢l grifo;  Sus manos son seguras,

X _________________________________________________________________________________________________________________________________

Ubicar este esquema en la pared junto a la poceta o punto destinado
para el lavado de manos en el laboratorio o clinica
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6.3.2 Momentos para el lavado en seco de manos: Desinfeccion de manos con
soluciones alcohélicas (Alcohol Glicerinado)

En la siguiente figura (ver figura 6.11), se indican los momentos (o situaciones) en las que
se recomienda realizar la desinfeccién de las manos empleando gel desinfectante.

FIGURA 6.11. MOMENTOS PARA EL LAVADO DE MANOS MEDIANTE EL USO DE GEL
DESINFECTANTE

Antes del contacto
directo con el paciente
0 su entorno

Después de

estornudar, toser USAR GEL
o tocarse los oidos DESINFECTANTE
o la nariz CUANDO

Antes y después de
tocar a un paciente

Luego del contacto
con objetos - equipos
biomédicos - utilizados
en la atencién
de pacientes

| Tenga estas instrucciones disponibles para todo el personal

~ Tener en cuenta:
No usar gel vencido.
El lavado en seco no remplaza el lavado de manos con agua y jabén.

No aplicar cremas humectantes sobre las manos después de aplicar el gel
desinfectante.

4. Ellavado en seco no retira la suciedad de las manos.

wN = oalD
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6.3.2.7 Esquema para lavar las manos en seco seguir el siguiente esquema
paso a paso:

En el siguiente esquema (figura 6.12) se muestra graficamente la forma en la que debe
realizarse la desinfeccidn de las manos (lavado en seco).

FIGURA 6.12. PASOS A SEGUIR PARA REALIZAR EL LAVADO DE MANOS CON GEL
DESINFECTANTE

o 0 B

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frotese la palma de la mano derecha  Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados;  una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frotose con un movimiento de rotacién  Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
ol pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa;  mano lzqulerda, haclendo un

movimiento de rotacién y viceversa,

o<

Ubicar este esquema en la pared junto al punto donde se ubique el gel desinfectante
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6.4 Uso de elementos de proteccion personal bdsicos

EL buen uso de los EPP es una de las formas para reducir los riesgos a los que se puede
exponerse una persona, y es responsabilidad de cada quien asegurar que los usa
adecuadamente en los momentos indicados.

La Division de Seguridad y Salud en el Trabajo es la que realiza la identificacion del tipo
dotacién con caracteristicas de seguridad, dotacién de ley, y dotacién por imagen
institucional, y elementos de proteccién personal, que requieren los servidores publicos, y
los estudiantes afiliados a la ARL, de acuerdo a:
e Dotacién con caracteristicas de seguridad:
Matriz gufa para la asignacién de dotacién con caracteristicas de seguridad para servidores
publicos por ocupacién habitual.
e Dotacién de ley:
a) Naturaleza y tipo de funcién que desempeiia el funcionario.
b) Ambiente fisico, instrumentos, materiales y demdas factores vinculados
directamente con la labor desarrollada.

e Dotacion por imagen institucional:
Lineamientos de las circulares de la Vicerrectoria General No. 08 de 2015 y 02 de 2016.

e Elementos de Proteccién Personal:
Matriz guia para la asignacion de elementos de proteccion personal para servidores
publicos por ocupacién habitual.

a) Funciones/actividades.

b) Peligros.

¢) Tiempo de exposicion.

Tener en cuenta:
1. Para conocer las caracteristicas de los elementos de proteccién
personal se debe consultar su ficha técnica.
2. Consulte el procedimiento para la entrega de Dotacién de ropa
y calzado para el lugar de trabajo y de Elementos de Proteccion
Personal.
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En esta seccién del manual se describe la forma en que deben usarse los Elementos de

Proteccién'®, para asegurar que estos implementos cumplan su funcién de proteger a quien
los lleva puestos, solo se describen los EPP basicos de uso més frecuente'’, y entre los
numerales 6.4.1 al 6.4.6 se encuentra informacién relacionada con:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)

Guantes de latex o nitrilo

Bata de tela de uso en el laboratorio (en este se incluye un procedimiento
de lavado y desinfeccién).

Uso de uniformes.

Uso de zapatos.

Uso de overoles.

Proteccion respiratoria (respirador quirtrgico, para manejo de
enfermedades infectocontagiosas, riesgo bioldgico, N95).

Gorros y proteccién facial.

En muchas tareas es necesario el uso de varios EPP a la vez, por esta razén se ha definido

a modo de orientacién un diagrama en el que se indica el orden en que se deben colocar
(ver figura 6.25), y la descripcién del orden que debe seguirse para retirar y disponer los
EPP (ver figura 6.26). La guia cuidado de elementos de proteccién personal (gafas, botas y
respirador N95) -B.GU.15.003.001- describe a nivel general como se debe limpiar y
almacenar algunos de los elementos que se describen a continuacién.

6.4.1 Uso de guantes de ldtex o nitrilo

Los guantes son un elemento de proteccién personal cuyo propdsito es el de
proteger las manos de agentes (bioldgicos, quimicos o fisicos) que pueden

afectarlas.

Seguir las indicaciones que se muestran en la figura 6.13 para colocarse y quitarse
adecuadamente los guantes.

'0 Para el caso del uso de EPP por parte de los contratistas, consultar la Resolucién 963 de 2008 de Rectoria
("Por la cual se adoptan el Manual de Seguridad, Salud Ocupacional y Ambiente para Contratistas").

" Para la elaboracion de las instrucciones se ha utilizado las indicaciones de elementos de proteccion
personal de la OMS, Occupational Safety and Health Administration y el Ministerio de la Proteccion Social.
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FIGURA 6.13. COMO COLOCARSE Y QUITARSE LOS GUANTES

Como colocarse los

Saca un guane del egtuche Tocar sdouna superfce restingdadel  Colocar el primer guante con
guanie commespondenie ala mufisca (en  oudado de no agujereario con las
el barde supernon dd manguio) ufias.

Tome el segundo guanie conla mano Pzaa-ur?caraaﬂeb'a.?oc.mnm Una vez las manos e=tan enguaniadas
desnla por una superfice resléngeda de 00N B Super cegﬂgrﬂd& quaniz no locar ninguna susiancia para la que
guanie an la 2ona de la mufeca puesio. cobxan o guane coland: del noezten ndeada o uso de dchas

depizriioexiemo delapanede B quanes.
muneca,

Como quitarse los guantes
Mantenga el guanie eliminado en la Deseche coreclaments el par de guaines

Pince uno de los guanies a la alfura
de la mufieca para removeno sin
tocar lapiel del anlebrazo y
extragalo de jorma que la pare
externa del guanie quede deniro

mans enguantada y deslice loa dedos
lbre= por la mufeca dentro del guanis
para quiiario dandele tambien la
wuelta De forma que elprimer guante
quede dentro del segunda.

x _____________________________________________________________________________________________________________________________

Tenga estas instrucciones disponibles para todo el personal del drea
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Tener en cuenta:

1. Se deben usar guantes y mangas en forma rutinaria cuando sea
probable el contacto con heces, liquidos corporales, vémitos,
exudados y lesién cutdnea.

2. Los guantes de latex o nitrilo son material desechable, bajo ninguna
circunstancia deben reutilizarse.

3. Debe cambiarse el par de guantes cuando:

Se da cambio entre pacientes.

e Alguna de sus partes se encuentre rota o dafiada.

e Hayan entrado en contacto con alguna sustancia quimica o material
biolégico.

6.4.2 Uso de la bata de laboratorio (bata de tela)

La bata de tela es una prenda de proteccién para las prendas de vestir y debe
asegurarse que se emplea adecuadamente, y su uso no remplaza a los elementos
de proteccion personal.

La bata blanca en general debe ser en fibra natural (algodén, lino, dril) con cremallera y cubre
cremallera, con bolsillos, manga larga con pufio ajustable (resorte). Para actividades que
requieran manejo de sustancias quimicas se recomienda que los bolsillos sean internos o sin
bolsillos o bata en material antifluido con bolsillos internos, con cremallera plastica y tapa
cubre cremallera, con pufio ajustable.

Cuando se manejan fluidos corporales la indicacién es utilizar material antifluidos y no el Dril.
Cuando se tiene exposicion a fuentes de calor, el material a utilizar debe ser Algodén (dril raza)
y no antifluidos.

Verificar que la bata de tela se lleva como se muestra en la figura 6.14.
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FIGURA 6.14. COMO USAR LA BATADET

1 En buen
estado y limpia.

v
/{ =

3 Siempre se usa
completamente cerrada.

2 Siempre de manga
larga hasta la mufieca:
no remangar.

4 Su largo va hasta
debajo de la cintura.

Tenga estas instrucciones disponibles para todo el personal del drea

Tener en cuenta sobre la bata de tela:

1. Su uso es necesario cuando se usen sustancias quimicas, material
biolégico y cuando se indique dentro del reglamento del laboratorio.

2. Aldejar la bata colgada evitar que este en contacto con otros objetos

o prendas de vestir.

6.4.2.1 Lavado y desinfeccidn de la bata de tela

A continuacién, se muestra el procedimiento para realizar el lavado y desinfeccion de batas
de tela (figura 6.15), que han sido utilizadas para el desarrollo de actividades dentro de
dreas de atencién de pacientes (humanos o animales), recoleccién de muestras, practicas
de laboratorio, actividades de anilisis y procesamiento dentro de laboratorios, etc.
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FIGURA 6.15. PROCEDIMIENTO DESINFECCION Y LAVADO DE LA BATA DE TELA

La bata de laboratorio se debe La hata de laboratorio fue La bata de laboratorio
lavar cuando se encuentra lavada hace una semana entrd en contacto con
I

i5e cuenta con Si
icio de Lavar la bata en el
Lms nderia? servicio de lavanderia
Mo
La bata nunca debe guardarse junto a
Doblar la bata por el reve nmmﬁﬂim ‘

Botar la bolsa en la que guardo
Ia bata. Mo reutilizar

Desinfectar la bata

Puede usarse otro desinfectante

comercial como el peroxido de
hidrogeno al 6%

Utilice cualquier detergente

X_ ______________________________________________________________________________________________________________________________

Tenga estas instrucciones disponibles para todo el personal del drea
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Tener en cuenta:

1. La bata solo debe usarse en el drea de trabajo, no llevarla puesta en areas
comunes (zonas verdes, cafeterias, bafios, biblioteca, etc.)

2. Labatano cubre todo el cuerpo, por lo que es necesario emplear pantalones
largos (o uniforme antifluidos) y zapatos que cubran todo el pie.

3. Si la bata de laboratorio entra en contacto con fluidos de precaucion
universal (ver numeral 6.1y 6.2 de este manual), deben descontaminarse
inmediatamente (empelando en lo posible un desinfectante de efectividad
media), si no debera disponerse como residuo bioldgico sin excepcion.

6.4.3 Uso de uniformes

Para el desarrollo de algunas tareas se ha establecido el uso de uniformes y es importante
tener en cuenta las siguientes recomendaciones para dar un buen uso a los uniformes'?
(ver cuadro 6.3):

Usar o adquirir los uniformes con caracterfsticas de seguridad, dotacién de ley, y
dotacién por imagen institucional, y elementos de proteccién personal, segin lo
definido por la Divisién de Salud y Seguridad en el trabajo.

Deben usarse como una prenda de trabajo, llevarse en los espacios de préctica o trabajo
segln se defina por la Facultad respectiva o la Universidad.

Mantener los uniformes limpios y en buen estado.
n Lavar el uniforme con frecuencia*.

* Se recomienda seguir el procedimiento de limpieza y desinfeccion de batas de tela.

}(. _____________________________________________________________________________________________________________________________

Tenga estas instrucciones disponibles para todo el personal del drea

12 Consultar articulo 2, item 3. Acuerdo 016 de 2011 del Consejo Académico.
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6.4.4 Recomendaciones para el uso de overoles de tela

El overol de tela™ (que es diferente al especificado para la proteccién corporal) es una
prenda de proteccién para la ropa, empleado durante el desarrollo de actividades donde
involucra el manejo de animales, o la recoleccién de residuos, entre otros. Por tanto, en el
cuadro 6.4, a continuacién se listan una serie de recomendaciones para dar un buen uso a
esta prenda de proteccién:

il La manga de la bota del pantalén debe estar dentro de la bota, evitar arrastras o que
el zapato hale el pantalén.

yAll Emplear la talla adecuada.

kM Usarlo en buen estado.

W Llevarlo cerrado durante todo el desarrollo de la tarea

Ll Lavar el overol con frecuencia®

(@ Evitar entrar a dreas comunes con el overol puesto (cafeterfas, bafios, biblioteca, etc.)

* Se recomienda seguir el procedimiento de limpieza y desinfeccion de batas de tela

6.4.5 Uso de zapato de seguridad en dreas donde se manipulen material bioldgico
y otras sustancias

El zapato de seguridad™ es una prenda muy importante para el desarrollo de un trabajo
seguro, y en el cuadro 6.5, se relacionan varias recomendaciones para emplear
adecuadamente cuando se realizan tareas en dreas como bafios, laboratorios, clinicas, etc.

il Usar zapato de seguridad cerrado y completo (sin perforaciones ni destalonados), que
cubra todo el pie (no dejar ninguna parte al descubierto)

A Evitar usar zapatos de tela (estos pueden permitir el paso de liquidos al pie o la media
por no ser impermeables)

'3 Teniendo en cuenta que esto es un manual con enfoque hacia la bioseguridad solo se tienen en cuenta las
actividades que pueden presentan un riesgo bioldgico.

4 En necesario tener en cuenta que el zapato de seguridad puede ser Botas en PVC, botas aislantes o
dieléctricas, etc.
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ER Emplear zapatos cémodos (que no tallen, ni maltraten los pies)
8 Evitar el uso de tacones altos y zapatos de suela lisa

Ll Amarrar o ajustar bien los zapatos, evitar que los cordones se suelten o cuelguen
(esto puede causar un accidente)

x _______________________________________________________________________________________________________________________________

Tenga estas instrucciones disponibles para todo el personal del drea

6.4.6 Proteccion respiratoria (respirador)

6.4.6.1 Respirador

El tapa bocas se emplea solo como proteccién contra salpicaduras, es poco
resistente y se humedece rdpidamente con el aliento de la persona que lo usa. No
debe usarse cuando se requiera filtracién de particulas presentes en el aire. Es un
elemento desechable y no reutilizable, por lo que, si el respirador sufre deterioro o
contaminacion con alguna sustancia o material, este debe desecharse y
reemplazarse por uno nuevo.

Lavarse las manos siempre antes de colocarse y después de quitarse el respirador, y
verificar que el respirador queda puesto como se muestra en la figura 6.16.

FIGURA 6.16. COMO USAR UN RESPIRADOR

2 Apretarla =

tira metalica f

sobre la 5 1 Cubrirnarizy
nariz ? boca

Tenga estas instrucciones disponibles para todo el personal del drea
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Tener en cuenta que es necesario cambiar el respirador cuando:

1. Se tenga gripa, no utilizar el mismo respirador por mas de un dfa.

2. Alusar el respirador sin tener gripa puede emplearse por mas de un dia, sobre
todo si su uso es intermitente (se usa solo al viajar en el transporte publico,
cuando se asiste a espacios cerrados con aglomeracién de personas).

3. Esté himedo y/o sucio.

6.4.6.2 Respirador con filtro

La mascarilla con filtro (respirador N95) filtra el 95% de las particulas que
recibe el filtro, por lo que brinda proteccién respiratoria. Se emplea cuando se
realizan actividades o procedimientos en donde se pueden generar aerosoles, y

debe usarse durante todo el desarrollo de la tarea.

Para que el respirador con filtro asegure la proteccion del personal que lo porta, este debe
colocarse de manera adecuada, para esto en las figuras 6.17 y 6.18 se brindan las
instrucciones de como ponerlo, y a su vez se debe asegurar que se retira de forma adecuada
como se muestra dentro de la figura 6.19.
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FIGURA 6.17. COMO COLOCARSE UN RESPIRADOR CON FILTRO

Paso 3. Colocar
respirador en la palma de respirador sobrela
la mano, dejando que las barbilla, con la tira
tiras elsticas cuelguen (metalica) sobre la nariz
libremente

Paso 4. Tome la tira Paso 5. Emplear dos

inferior sobre su cabeza y dedos de cada mano, para
coléquela detris. Luego apretar con los dedos la
tome la correa superiory tira metalica para
coloquela detras de la ajustarla a la nariz.
cabeza.
_X _____________________________________________________________________________________________________________________________

Tenga estas instrucciones disponibles para todo el personal del drea
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FIGURA 6.18. COMO REALIZAR LA PRUEBA DE AJUSTE DE RESPIRADOR CON FILTRO

Paso 6. Realizar las dos pruebas de ajuste

—* Cubrir con ambas manos el frente del respirador y con ambas manos
para acomodarla a la cara, con cuidado de no cambiar su posicion

¥ 4
Prueba 1. Realizar las pruebas Prueba 2. Realizar las pruebas
de cierre positiva de cierre negativo

Exhalar bruscamente para Inhalar profundamente.

gEnerar una mayor presion
positiva dentro del respirador.

-
T,

AEl respiradaor
se adhiere a la
cara?

) jHaysalida . No
e de aire? -

Fin

F
Ajustar |a
posicion y/fo
tiras eldsticas

X ______________________________________________________________________________________________________________________________

Tenga estas instrucciones disponibles para todo el personal del drea
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FIGURA 6.19. COMO QUITARSE EL RESPIRADOR CON FILTRO

Paso 1. Retirar gorros y/o gafas de proteccion

Paso 2. Levantar la tira inferior por encima de
la cabeza

Paso 3. Luego, levantar el eldstico superior

Paso 4. Colocar el respirador en el lugar
definido para su almacenamiento o
desecharlo si ya ha cumplido su tiempo de
uso

Paso 5. Lavar las manos

Tenga estas instrucciones disponibles para todo el personal del drea

6.4.7 Uso de proteccion personal en cara y cabeza

Para el desarrollo seguro de protocolos o procedimientos es necesario usar
varios elementos de proteccién personal de forma simultdnea durante todo el
tiempo que tome desarrollar la actividad

Emplear la figura 6.20 para verificar que el gorro y el respirador se coloquen

adecuadamente antes de iniciar la tarea.
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FIGURA 6.20. COMO USAR EL COFIA DESECHABLE Y RESPIRADOR (O RESPIRADOR)

2 Colocar la cofia

1 Colocar
asegurando que se
) adecuadamente el
cubren las orejas y que .
respirador

se recoge todo el
cabello dentro de este

_X ____________________________________________________________________________________________________________________________

Tenga estas instrucciones disponibles para todo el personal del drea

® ”
Tener en cuenta al emplear gorros o proteccion para la cabeza:

1. Sise cuenta con el cabello largo es conveniente recogerlo asegurando que

no se suelte.
2. Nunca emplear aretes, adornos en la cabeza o hebillas, que puedan
enredarse o romper el gorro.

En la figura 6.21, se muestra la forma en la que deben colocarse los guantes sobre las
mangas de batas antifluidos o trajes de proteccion antes de iniciar la tarea, tener en cuenta
seguir lo sefialado dentro de la figura 6.13 para colocarse los guantes.
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FIGURA 6.21. COMO PONERSE LOS GUANTES SOBRE LA MANGA DE LA BATA TIPO
QUIRURGICO (O ANTIFLUIDOS) O TRAJES ENTERIZOS DE PROTECCION

El guante puede colocarse sobre la manga
de la ropa de proteccion, de esta forma es
mas facil quitarlos y asi se minimiza el riesgo
de contaminacion

Tenga estas instrucciones disponibles para todo el personal del drea

Cuando el personal que se ve expuesto a alguna actividad que pueda generar aerosoles,
desarrolle tareas en donde exista el riesgo de que caiga algtn elemento o sustancia dentro
del ojo debe emplear proteccién en los ojos o rostros. Y parte de este personal debe utilizar
anteojos formulados, por lo que es importante conocer como emplear la proteccién visual
junto con las (ver figura 6.22), y como llevar puestos los anteojos formuladas junto con
otros EPP, como las cofias desechables o los respiradores (ver figura 6.23).

FIGURA 6.22. COMO PONERSE Y USAR LOS ANTEOJOS FORMULADOS Y LOS ANTEOJOS
DE SEGURIDAD

COLOCAR LOS ANTEOJOS DE SEGURIDAD SOBRE
LOS ANTEOJOS FORMULADOS.

Tenga estas instrucciones disponibles para todo el personal del drea
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FIGURA 6.23. COMO PONERSE Y USAR LOS ANTEOJOS DE FORMULADOS Y EL COFIA
DESECHABLE CUANDO NO SE REQUIERE EL USO DE ANTEOJOS DE SEGURIDAD

G| e
= .{"t.‘»’ 4 1 Si no se requiere el
~ P, é 1 uso de gafas de
m proteccién, el gorro

. debe cubrir las orejas

2 las patas de las q

gafas deben estar
cubiertas por el

gorro w

_x _____________________________________________________________________________________________________________________________

Tenga estas instrucciones disponibles para todo el personal del drea

°®
Tener en cuenta:

1. Las gafas formuladas no son elementos de proteccién personal.
2. Evitar el uso de lentes de contacto, ya que:
e Es muy dificil retirar los lentes de contacto, después de que se
hayan tenido contacto con una sustancia dentro del ojo.
e Los lentes de contacto afectan la efectividad del lavado de ojos
de emergencia.
e Los lentes de contacto pueden atrapar y recoger vapores, y
material sélido en el ojo.
e En caso que caiga algln elemento o sustancia en el ojo, si la
persona se encuentra inconsciente, el personal que atiende la
emergencia no podrd notar que se usan los lentes.
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FIGURA 6.24. COMO USAR LA PROTECCION FACIAL, COFIA DESECHABLE Y RESPIRADOR

1 Colocar el visor o pantalla
facial sobre el gorro

2 El uso del visor debe
colocarse  después de
haber verificado que el
respirador quedo bien
puesta sobre la cara

Al emplear trajes de
proteccién enterizos
colocar la capucha después
de colocarse el respirador
y los anteojos de seguridad

Tenga estas instrucciones disponibles para todo el personal del drea

6.4.8 Orden general para colocarse los EPP

Los EPP deben colocarse y retirarse en un orden especifico para asegurar su buen uso y
garantizar que no afectan la integridad y seguridad de quien los usa, para lo cual se
recomienda seguir las instrucciones definidas dentro de las figuras 6.25 y 6.26.
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FIGURA 6.25. DIAGRAMA DE FLUJO PARA COLOCARSE LOS EPP

Colocar el gorroy

luego la pantalla Realizar el lavado de
visual (si es manos
requerido)

— ~p—

Quitar aretes,

. . Segun aplique:
anillos, relojes, & pia

Colocar los guantes

cadenas, adornos en 1 Pqner el
el pelo, etc. respirador o

— respirador
2. Realizarla

. prueba de ajuste
Vestir el overol,

uniforme o traje 3. Colocar las Gafas
antifluidos de proteccion

Colocar calzado de L—J Colocar la batay si
proteccion o aplica el peto (o
cubrezapatos delantal)

x _____________________________________________________________________________________________________________________________

Tenga estas instrucciones disponibles para todo el personal del drea

Tener en cuenta:
1. La manga del pantalén del traje antifluidos debe ir dentro de
la bota.

2. Realizar el lavado de manos correspondiente.
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Lavar las botas
antes de retirarlas

Retirar primero los
EPP que estén mas
contaminados o
sucios

Depositar los EPP
que deban
desecharse como
residuo biosanitario

Lavar las manos

Disponer la batay
guantes como
desecho
biosanitario

Retirar la bata y los

guantes dejando su

parte interna hacia
afuera

Retirar la visera (si
fue empleada)

Retirar:
1. Gorro
2. Respirador

Depositar los EPP
que deban
desecharse como
residuo biosanitario

Tenga estas instrucciones disponibles para todo el personal del drea

Tener en cuenta:

1. Silos EPP se han contaminado con material cuyo riesgo es alto para
las personas, animales o medio ambiente (Ej: Microorganismos
patdgenos que son de facil transmisidn entre personas, personas y
animales, o que pueden afectar la flora en el campus), deben ser
esterilizados antes de disponerse como residuos (ver numeral 8.3).

2. Deben lavarse las manos cuando se toquen sin guantes los EPP
sucios o contaminados.

3. Los anteojos de seguridad, cofias y viseras, se retiran de la misma
manera que los respiradores.

4. Las botas luego de quitarlas se colocan dentro de un recipiente con
desinfectante (si entraron en contacto con material patégeno).
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6.4 Vacunacion

El personal involucrado en la atencidn de pacientes', el procesamiento de muestras y el
manejo de residuos infecciosos se encuentra expuesto a una posible trasmision de
enfermedades prevenibles mediante vacunacién. Es por esto, que los esquemas de
vacunacién preventiva para el control de infecciones se establecen segiin el riesgo
ocupacional al que se esté expuesto (ver cuadro 6.6)'® y deberan contar con el esquema de

vacunacién completo’

7

CUADRO 6.6. ESQUEMA DE VACUNACION POR RIESGO OCUPACIONAL

GUIA DE VACUNACION
ESQUEMA DE VACUNACION POR RIESGO OCUPACIONAL

VACUNA

HEPATITIS A

GRUPO ESQUEMA DE
OCUPACIONAL INDICACIONES VACUNACION

Personal drea de la
salud (Enfermeros y
auxiliares de
enfermeria, médicos,
odontdlogos, auxiliares
de laboratorio,
bacteriélogos).

Aseo interno.

Manipuladores de
alimentos.

Mantenimiento.

su trabajo requieran

viajar constantemente.

Personal del drea de la
salud.

Personal que manipule
alimentos.

Personal que por su
trabajo deba viajar a
zonas endémicas de
hepatitis A.

Personas que trabajen
en veterinaria y
zootecnia

Personas que realizan

Escolta. labores agricolas.

Transportes. Personal de
mantenimiento que

Docentesy otros manipule sistemas de

grupos ocupacionales  oicantarillado dentro

que laboren en las de la institucién,

dreas de medicina (plomeros).

veterinaria y

zootecnia.

Otros grupos

ocupacionales que por

Se administra esquema
de dos dosis con
intervalo de seis (6) a
doce (12) meses.

1° Dosis inicial.
2° Dosis a los seis (6)

meses de la primera
dosis.

' En actividades de practica o docente asistenciales, segtin sea establecido por la Facultad correspondiente
para el desarrollo de las précticas.
'6 Los esquemas de vacunacion para el personal de planta de la Universidad son definidos por la Division de
Seguridad y Salud en el Trabajo.
7 Consultar Acuerdo 016 de 2011 del Consejo Académico.
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HEPATITIS B

Docentes y otros
grupos ocupacionales
que laboren en las
dreas de medicina
veterinaria y
zootecnia, medicina,
biologia, centros
agropecuarios, entre
otras dependencias.

Transportes.

Personal drea de la
salud (enfermeros y
auxiliares de
enfermeria, médicos,
odontdlogos, auxiliares
de laboratorio,
bacteriélogos).

Aseo interno.

Manipuladores de
alimentos.

Mantenimiento.
Escolta.

Transportes.
Docentes y otros
grupos ocupacionales
que laboren en las
dreas de medicina
veterinaria y
zootecnia.

Otros grupos

ocupacionales segiin lo

registrado en la

columna indicaciones.

TOXOIDE TETANICO Laboratoristas.

Personas en alto riesgo
de estar expuestas a la
rabia, como
veterinarios,
zootecnistas, personas
que trabaje con
animales, exploradores
de cavernas.

Personas que trabajan
con materiales
biolégicos de la rabia.

Personas que por su
trabajo deban viajar a
zonas donde la rabia es
comdin.

Personas que realizan
labores agricolas.

Personal de asistencia
sanitaria con
posibilidad de
exposicion a patogenos
sanguineos, materiales
o desechos
contaminados con
estos.

Personas que provienen
de zonas con alta
endemicidad de VHB.

Personal que por su
trabajo deba viajar a
zonas endémicas de
hepatitis B.

Trabajadores del drea
agricola.

Médicos veterinarios y
zootecnistas.
Personal en contacto

con desechos bioldgicos.

Personas con riesgo
laboral de lesiones

Antes de la exposicion:
Tres (3) dosis asi: 1°
Dosis segiin
corresponda.

2° Dosis 7 dias después
dela 1°

3°Dosis 21 o0 28 dias
después de la 1° dosis.

Una vez expuesto a
mordedura o rasguiio
por parte de un animal
transmisor de rabia,
debe consultar
inmediatamente con el
médico.

Esquema de tres dosis
asi:

1° Dosis inicial.

2° Al mes de la primera
dosis.

3°A los seis (6) meses
de la segunda dosis.

Refuerzo a los cinco (5)
anos.

1° dosis (inicial)
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VARICELA

INFLUENZA

Aseo interno.
Bibliotecologia.
Mantenimiento.
Escolta.
Transportes.

Profesional de la salud
almacenamiento.

Archivistica.

Correspondencia y
mensajeria.

Atencién en caja.
Bibliotecologia.

Educacion bdsica y
media.

Periodismo.
Vigilancia.

Docentes u otros
grupos ocupacionales
segtin lo registrado en
la columna
indicaciones

Profesionales de la
salud.

Profesionales de la
salud.

Otros grupos
ocupacionales segiin lo
registrado en la
columna indicaciones

traumadticas
(jardineros,
agricultores).

Trabajadores del drea
agricola.

Médicos veterinarios y
zootecnistas.

Personal del drea de la
salud.

Personas lesionadas con
heridas tetanigenas.

Personal de la salud

Durante las epidemias o
estaciones de influenza.
Personal de la salud.
Personas que por su
trabajo se encuentren a
zonas con circulacién
del virus de la
influenza.

2°dosis a las 4
semanas de la 1°

3°dosis a los 6 meses
dela 2°

4° dosis al afio de la 3°
5°dosis al aiio de la 4°

Refuerzo a los 10 aiios.

Esquema Dos (2) dosis.
1° Dosis inicial.

2° Dosis a las cuatro
(4) u ocho (8) semanas
de intervalo.

Una dosis anual
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7. LIMPIEZA, DESCONTAMINACION
Y DESINFECCION DE AREAS Y EQUIPOS

7.1 Uso de desinfectantes

Para el uso adecuado de un desinfectante’ deben tenerse en cuenta los siguientes
aspectos que se sefialan a continuacion, y se recomienda seguir lo indicado en el anexo 8
para su eleccién y uso.

1) Tener en cuenta la resistencia o susceptibilidad del organismo que se requiere
eliminar, que se muestra en la siguiente figura'.

FIGURA 7.27. SUSCEPTIBILIDAD MICROORGANISMOS

Desinfeccién o
Po ce org Esterilizacion

Priones

+Resistencia  + Resistencia Faporas
bacterianas

Protozoos
Micol :
Virus no lipidicos
Fungi
Bacteria J

Alta
eficiencia

Baja
eficiencia

+Susceptible - Resistencia

Virus lipidicos v l

2) Identificar si el producto® que se va a emplear presenta la accién requerida, para lo
cual se puede consultar el cuadro 7.7.

'8 Consultar el Protocolo de Limpieza y Desinfeccion de Areas, Superficies y Equipos (B.PC.15.003.002)
definido por la OGA.

19 El diagrama se basa en lo indicado en: Antiseptics and Disinfectants: Activity, Action, and Resistance
y en Criterios de eleccién de los métodos de desinfeccion y esterilizacion.

20 |dentificar su accion biocida (antiséptico, desinfectante, preservante o que esteriliza).
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Tipo de

sustancia

Uso dela
sustancia

Mecanismo de accién

Alcoholes

Aldehidos

Halogenados
(liberacion de
halégenos)

Peroxiagentes
(peroxigenos)

Fenoles y
cresoles

57

Etanol
Isopropanol

Glutaraldehido
Formaldehido

Componentes de cloro

Compuesto de lodo
Tintura de yodo

Peréxido de hidrégeno

Hipoclorito de
sodio

Cloramida

Yodofortos

(agua oxigenada)
Ozono

Acido peracético

Permanganato de
potasio

Fenol
Cresol

Desinfeccion
Preservacion

Desinfeccion
Esterilizacion
Preservaciéon

Limpieza
Desinfeccién

Desinfeccién
Esterilizacion

Desinfeccién
Preservacion

Son agentes penetrantes que causan
la pérdida de la funcidn de la
membrana celular, lo que lleva a la
liberacién de componentes
intracelulares, la desnaturalizacion de
las proteinas y la inhibicidn de la
sintesis de ADN, ARN, proteinas y
peptidoglucanos.

Interactian con aminas no
protonadas en la pared celular
externa, dando como resultado la
pérdida de la funcién de la pared
celular. Los enlaces de los grupos tiol,
sulfhidrilo y amino, da como
resultado la inhibicion de la sintesis
de proteihas, ADN y ARN.

Agentes oxidantes altamente activos
que destruyen la actividad celular de
las proteinas. Interrumpe la
fosforilacién oxidativa y las
actividades asociadas a la membrana.
El yodo reacciona con cisteina y
grupos tiol de metionina, nucledtidos
y dcidos grasos, lo que provoca la
muerte celular.

El perdxido de hidrégeno es un agente
que produce radicales libres de
hidroxilo que funcionan como
oxidantes, que reaccionan con Lipidos,
proteinas y ADN. Los grupos
sulfhidrilo y los dobles enlaces estdn
dirigidos en particular, aumentando
asf la permeabilidad celular.

Agentes que aumentan la
permeabilidad de la membrana
citoplasmdtica, dando como
resultado una fuga progresiva de
constituyentes intracelulares. La
permeabilidad a los protones da como
resultado la disipacion de la fuerza
motriz del protdn y el
desacoplamiento de la fosforilacidn
oxidativa, la coagulacion del
citoplasma y la eventual lisis celular.
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Compuestos de = Cetrimida Limpieza Agentes activos de membrana que

amonio Desinfeccién  dafan la pared celular y la membrana
cuaternario Preservaciéon  citopldsmica, mediada por la unién a
(agentes los fosfolipidos, dando como

activos resultado la pérdida de la integridad
catidnicos) estructural de la membrana

citopldsmica; mejora la captacion
adicional e induce la fuga de
componentes intracelulares y la lisis
celular.

Fuente: Antiseptics and Disinfectants: Activity, Action
Antiseptic “Resistance”: Real or Perceived Threat?

3) Verificar que el desinfectante a emplear no deteriora la superficie sobre la cual va a ser
aplicado, para esto revisar las especificaciones técnicas de la superficie y del
desinfectante (revisar fichas técnicas).

4) Para desinfectantes diferentes al hipoclorito de sodio o alcoholes, solicitar el aval
técnico ambiental a la OGA antes de iniciar su uso al correo electrénico:

oga_bog@unal.edu.co, adjuntando la hoja de seguridad del producto y su ficha
técnica.

4) Paraaplicar el desinfectante debe seguirse la formulacién e instrucciones de aplicacion
definidas por el fabricante del producto.

Al respecto de la resistencia que pueden obtener los microorganismos frente a la accion de
un agente quimico, esto se refiere principalmente al espectro de accién que tiene el
método o agente utilizado. Sin embargo, se ha encontrado que la resistencia?' (relacionada
a la desinfeccién) se encuentra mas relacionada con una inadecuada limpieza, el uso
incorrecto de los productos empleados para la desinfeccién (aplicacién o seleccién), o
practicas ineficientes de control de infecciones??.

21 En el documento consultado como referencia recomienda emplear el término tolerancia.

22 Tomado de: Antiseptics and Disinfectants: Activity, Action, and Resistance. McDonnell, Gerald y Russell, A.
Denver. American Society for Microbiology. Clinical Microbiology Reviews. January 1999, vol. 12 No. 1, pg. 147-
179.
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®
Tener en cuenta:

1. Debe establecerse por el area cuando deben aplicarse procedimientos
de descontaminacién en superficies, dreas o equipos.

2. Se recomienda aplicar procedimientos de desinfeccién (o descontaminacién)
cuando:

e Ocurra un contacto accidental de un equipo o superficie con fluidos o material
biolégico contaminado.

e Sesospeche queun drea o equipo se ha contaminado con algtin microorganismo
o material genético indeseado.

7.2 Limpieza y desinfeccion de dreas
y superficies externas

Los aspectos que se indican a continuacién aplican para llevar a cabo las tareas de limpieza
y desinfeccién en las dreas que presentan alguln riesgo biolégico (laboratorios, clinicas,
baiios, etc.).

7.2.1 Aspectos generales a tener en cuenta

1) Durante las actividades de limpieza y desinfeccién no deberan moverse los equipos
que se encuentren en funcionamiento, que se encuentren conectados a cualquier tipo
de tuberia o que estén identificados con una etiqueta de no mover.

2) Las actividades de limpieza y desinfeccién no deberian realizarse en los siguientes

Casos:

e Cuando no se haya descontaminado el laboratorio en caso de derrame
biolégico y/o quimico.

e Seestén realizando actividades dentro de los laboratorios.

e Cuando se encuentren sobre los mesones de trabajo y pocetas elementos
como: material de vidrio, recipientes con sustancias quimicas, material
biolégico o residuos.
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7.2.2 Alistamiento para realizar la limpieza y desinfeccion

1) Emplear recipientes limpios.

2) No mezclar la solucién jabonosa con la solucién del desinfectante.

3) Utilizar siempre pafios o bayetillas limpias.

4) Usar solo los elementos de limpieza exclusivos para el area (escobas, recogedor,
baldes, mopas, etc.).

5) No barrer, limpiar el polvo del piso utilizando haragan o cubrir la escoba con un trapo
para no levantar polvo (ver figura 7.27).

FIGURA 7.27. ESOUEMA ELEMENTOS EMPLEADOS PARA RETIRAR EL POLVO Y LA
SUCIEDAD DEL PISO

Haragan Escoba con funda

/

7.2.3 EPP para realizar las actividades de limpieza y desinfeccion

Se debe emplear la dotacién y EPP que indique la DSST, segln las matrices anteriormente
citadas. A continuacién se describen algunas generalidades para tener en cuenta cuando se
realizan actividades de limpieza y desinfecci6n.

1) Utilizar los elementos de proteccién individual (EPP) para realizar tareas rutinarias de
limpieza donde se usa detergente, segln se indica en las siguientes figuras (7.28 y
7.29):
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FIGURA 7.28. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL PARA REALIZAR TAREAS DE
LIMPIEZA RUTINARIA

Zapato antideslizante de

Respirador

trabajo

T —

.

e

FIGURA 7.29 VESTIMENTA Y USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL PARA
REALIZAR TAREAS DE LIMPIEZA RUTINARIAS

Cofia
Respirador
Uniforme (suministrado por la
empresa proveedora del
servicio de aseo)
Guantes

Tenga estas instrucciones disponibles para todo el personal del drea

2) Para el desarrollo de actividades de limpieza y desinfecciéon que implique el uso de
aspersores, mangueras, generadores vapor, etc. se deberan usar los EPP como los
descritos en el siguiente cuadro.
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FIGURA 7.30. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL PARA REALIZAR TAREAS DE
LIMPIEZA CON AGUA A PRESION O VAPOR

Guantes industriales Respirador Anteojos de seguridad

Pantalén largo y Camisa de
trabajo de manga larga o
Taje entero de mangas largas

Bota tipo industrial con

P Peto o mandil plastico
suela antideslizante

.‘(,

o
784
J“ ~l

3) Paraejecutar tareas de la limpieza y desinfeccion terminal en dreas donde se encuentra
material anatomopatolégico (animal o humano), almacenamiento de material o
residuos infecciosos, se indican a continuacion los EPP recomendados (como se
muestran en la figura 7.31 y figura 7.32).

FIGURA 7.31. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL PARA REALIZAR ACTIVIDADES DE
LIMPIEZA'Y DESINFECCION EN AREAS DE PRESENCIA DE MATERIAL
ANATOMOPATOLOGICO O INFECCIOSO

Traje Bota tipo
Respirador ( Anteojos de protector industrial con
tipo N95) seguridad de cuerpo suela

Guantes de nitrilo

entero antideslizante

$&kr2r;

Guantes
industriales
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FIGURA 7.32. VESTIMENTA Y USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL PARA
REALIZAR TAREAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION TERMINAL EN AREAS DE PRESENCIA DE
MATERIAL ANATOMOPATOLOGICO O INFECCIOSO.

2 La capucha del traje

X 1 Colocarse
debe cubrir . |
completamente la prlm.ero €
cabeza respiradory los

anteojos de
seguridad

3 El guante debe ir
encima del puiio de la
manga del traje

4 La bota del pantaldn
debe ir dentro de la
bota industrial

Tenga estas instrucciones disponibles para todo el personal del drea
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™
Tener en cuenta:

Los elementos de proteccién deben quedar puestos como se muestra en la
figura 7.32, para conocer la forma de colocarlos, consultar numeral 6.4.

7.2.4 Limpieza y Desinfeccion de Areas y Superficies

La OGA tiene disponible para consulta y descarga de los usuarios en la sede el Protocolo

de Limpieza y Desinfeccién de Areas, Superficies y Equipos® (B.PC.15.003.002), el cual
debe ser aplicado en toda la sede (ver anexo 2). En este documento se encuentra la
siguiente informacion:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

La clasificacion de las areas de acuerdo a su nivel de criticidad, y tipos de desinfeccién
realizadas en la Universidad

Las condiciones generales para realizar las tareas de limpieza y desinfeccién

La descripcion de las actividades que se realizan para el desarrollo de la limpieza y
desinfeccion

La frecuencia del proceso de limpieza y desinfeccién segtn la clasificacion del area en
la Sede (ver anexo 1 del procedimiento).

Las diluciones de productos de limpieza y desinfeccién (hipoclorito, surfanios y
detergente) que deben emplearse por el personal encargado de realizar estas tareas
(ver anexo 2 del procedimiento). Las diluciones de Hipoclorito al 5 % o al 5.5%, se

basan en la siguiente formula®*:

Cantidad de Concentracién deseada x Volumen de la solucion de la
Hipoclorito a utilizar ~ _ concentracién deseada a preparar
en mililitros (ml de

solucién) Concentracién conocida del producto

El modelo de rétulo dispuesto por la Universidad para identificar las diluciones de
productos quimicos de limpieza y desinfeccién (ver anexo 3 del procedimiento
B.PC.15.003.002).

23 La documentacion codificada puede también ser consultada en la plataforma de gestion documental
interna de la Universidad softexpert.

24 Tomado de recomendaciones técnicas de preparacion, uso y almacenamiento adecuado del hipoclorito de
sodio en los prestadores de servicios de salud-INVIMA.
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Dentro del Instructivo de limpieza y desinfeccién de areas y superficies (B.IN.15.003.001)

aplicable en toda la Sede, la OGA (ver anexo 2), se ha dispuesto el diagrama de flujo que

describe la forma en que se debe realizar las siguientes tareas:

e La limpieza de las dreas de trabajo: Descanecar, barrido de pisos, limpieza de
superficies y lavado de pisos.

e Ladesinfeccion de las dreas de trabajo: Desinfeccion de superficies y Desinfeccion de
pisos (no se incluye la desinfeccién interna de mobiliario).

Tener en cuenta que para evitar contaminar las dreas ya limpias se recomienda seguir el
orden planteado en el siguiente diagrama (figura 7.33) para realizar tareas de limpieza y
desinfeccion. Otro aspecto importante es dejar actuar el desinfectante sobre la superficie,
a modo de orientacién en el cuadro 7.8, se indican algunos ejemplos de tiempos de
contacto para varios desinfectantes.

FIGURA 7.33. DIAGRAMA ORDEN DE LIMPIEZA DEL AREA DE TRABAJO

PIIFRTA . ; 2 Delfondo ala
puerta

3 Delaesquinaa
la puerta
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CUADRO 7.8 TIEMPOS DE CONTACTO DE DESINFECTANTES PARA SUPERFICIES BLANDAS
Y DURAS

Tipo de exposicién al desinfectante
sobre la superficie

Agente desinfectante Desinfeccion de alto | Desinfeccion | Desinfeccion de

nivel (@ 20 °C) Intermedia bajo nivel

12 a 30 minutos 21 minuto =1 minuto
Glutaraldehido X
Etanol o isopropanol (70%-90%) X X
Hipoclorito de sodio (5.25%*- X X
6.15%), dilucién 1:500
Perdxido de hidrégeno (7.5%) ** X
Detergente germicida de amonio X

cuaternario (dilucién segtn
indique el fabricante)

Fuente: Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities, CDC (2008)

* No requiere autorizacién previa de la OGA para su uso, los demds desinfectantes y
concentraciones referenciadas deben contar con aval previo.
** Puede corroer el cobre, latén y zinc.

También se encuentra disponible el formato para realizar el registro de la ejecucion de las
actividades de limpieza y desinfeccién el formato de limpieza y desinfeccién de areas,
superficies y equipos - B.FT.15.003.005 (ver anexo 2).

La programacién para realizar la limpieza de paredes y techos debe coordinarse con la
persona responsable de realizar la supervision del personal que presta el servicio de aseo
en cada Facultad, Instituto o Dependencia. Debe tenerse en cuenta que todas las
actividades de limpieza y desinfeccion se llevan a cabo siempre y cuando exista alguien
perteneciente al drea respectiva acompaiiando el desarrollo de la tarea.

El proveedor encargado de prestar el servicio de limpieza y aseo en las instalaciones de la
Universidad dispone de sus protocolos de limpieza y desinfeccion propios, los cuales son
avalados por la OGA.

Las orientaciones para realizar la limpieza y desinfeccién al interior del mobiliario se

encuentran descrito en la Guia limpieza y desinfeccién parte interior de cajones, armarios
y estanterfas.
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7.2.5 Manejo de derrames de fluidos corporales

Dentro del Instructivo para el manejo de derrames de fluidos corporales®
(B.IN.15.003.002) aplicable en toda la Sede, se encuentran a disposicién las indicaciones
para realizar un adecuado manejo de los derrames accidentales de fluidos de origen
corporal (ver numerales 6.1 y 6.2 de este manual). Reportar la ocurrencia del derrame
inmediatamente suceda siguiendo las siguientes instrucciones®® (figura 7.34):

FIGURA 7.34. INDICACIONES PARA ATENDER DERRAMES ACCIDENTALES DE FLUIDOS
CORPORALES

Marcar a la extension
Activar el sistema de 88888 0 a través del
emergencia personal de vigilancia
de cada edificio

Suspender las
actividades en el area
afectada

Realizar el reporte del
accidente de trabajo (si
ocurrio)

Realizar la limpieza y

; . . Atender el derrame
desinfeccién del area

x _____________________________________________________________________________________________________________________________

Tenga estas instrucciones disponibles para todo el personal del drea

7.3 Limpieza y desinfeccion de equipos, equipos biomédicos y
dispositivos médicos no desechables

Conforme a la diversidad de actividades que se realizan en el campus se han establecido
una serie de guias a modo de orientaciéon para realizar la limpieza y desinfeccion de
equipos, estas son:

e Limpiezay desinfeccién de equipos no biomédicos

25 La documentacion codificada puede también ser consultada en la plataforma de gestion documental
interna de la Universidad softexpert.
26 para conocer las acciones a seguir en caso de ocurrir un accidente de trabajo y como realizar el respectivo
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e Limpieza y desinfeccién de equipos biomédicos y dispositivos no desechables no
criticos

e Limpiezay desinfeccién de equipos de frio (neveras, congeladores)
e Limpiezay desinfeccién de centrifugas
e Guia para limpieza y desinfecciéon de bafios serolégicos.

Para realizar la desinfeccion de equipos biomédicos y dispositivos no desechables
semicriticos y criticos, es necesario realizar la evaluacién por tipo de elemento y tener en
consideracion las especificaciones técnicas del fabricante y su uso, y luego definir el
protocolo o procedimiento correspondiente por el area correspondiente.

7.4 Otra documentacion de interés

En el anexo 1 se encuentra la informacién relacionada con las Responsabilidades en la Sede
frente a la ejecucién y verificacion de las tareas relacionadas con la limpieza y desinfeccién
de dreas, larecoleccion y disposicion de residuos generados, y otros aspectos relacionados.

Dentro del anexo 2 se encuentran los enlaces electrénicos de la pagina web de la OGA, en
donde se puede descargar la informacién relacionada a los certificados de lavado de

tanques de agua potable, fumigacion, procedimientos, programas ambientales, etc.

El listado de residuos infecciosos y los generadores registrados en la Sede se encuentran
disponibles dentro del anexo 5.
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8 ESTERILIZACION

Los prestadores de servicios de salud deben adoptar un manual de buenas practicas de
esterilizacion basado en evidencia cientifica que pruebe su efectividad para garantizar el
control y la calidad de los elementos e insumos que se sometan al proceso de esterilizacion
, €s por esto que se ha tomado como base el manual de Buenas Practicas de Esterilizacién
para prestadores de servicios de salud establecido por la Resolucién 2183 de 2004 del
Ministerio de Salud y Proteccién Social para el presente manual de bioseguridad.

El proceso de esterilizaciéon también comprende las actividades (procedimientos) previas
de acondicionamiento o preparacién del material antes de ser sometido a esterilizacion.
Estos procedimientos se aplican para reducir y eliminar la carga microbiana presente y son:
limpieza-descontaminacién, desinfeccién, y junto con la esterilizacién tiene el propésito
de asegurar condiciones de asepsia y esterilidad.

Al igual que la desinfeccién, la esterilizacién del instrumental, material, soluciones o
medios, equipos y dispositivos debe realizarse teniendo en cuenta las caracteristicas de los
materiales, las necesidades de esterilidad y el uso previsto, pueden realizarse mediante la
aplicacién de calor himedo (autoclave) o calor seco (horno para esterilizacién).

Para realizar un proceso de esterilizacién adecuado es necesario:

e Documentar las actividades que deben ser realizadas para operar, controlar,
calibrar y mantener en correcto funcionamiento de todos los equipos
utilizados.

e Disponer de un programa de mantenimiento de equipos

e Mantener registros de los controles realizados y sus resultados, las
calibraciones y mantenimientos ejecutados, y el desarrollo de actividades.

e Retirar del area o identificar los equipos que no se encuentren operando
adecuadamente.

e Disponer de las instrucciones de operacién del fabricante en idioma espanol.
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Tener en cuenta que es importante optimizary racionalizar el

proceso de esterilizacion para:

1. Esterilizar el material que va a utilizarse en el menor tiempo posible,

2. Evitar tiempos prolongados de almacenamiento que pueden causar
la perdida de la esterilidad, debido al deterioro de los paquetes o
que estos se contaminan con polvo.

3. Elgasto deaguay energia es significativo por lo que recurrir a
reprocesos de material que ya fue esterilizado y no fue utilizado,
puede considerarse un impacto ambiental.

Para realizar la esterilizacién es necesario realizar previamente la clasificacién de los
elementos y materiales a esterilizar de acuerdo con las caracteristicas de:

e Resistencia a las condiciones de un método de esterilizacién

e Requerimientos asepsia requeridos para su uso

Una vez definido el método de esterilizacién (por calor hiimedo o seco), se procede a
realizar la preparacién del material, iniciando con su empacado.

8.1 Esterilizacién por calor hiimedo (Autoclave)?’

Las etapas de un procedimiento general de esterilizacién son las que se describen a
continuacién, si se requiere puede documentarse instrucciones, procedimientos o
protocolos complementarios, teniendo en cuenta las caracteristicas especificas del drea
que realiza el proceso de esterilizacion:

1) Empacado. Antes de iniciar con el empacado, se debe asegurar que el material se
encuentra limpio, desinfectado y seco. Si se detecta alguna presencia de material
solido sobre el material debe repetirse el lavado del material.

Se dispone de la guia de empaque de material para ser esterilizado, en donde se
describe la forma en que se realiza el empaque de los materiales a ser sometidos a un
proceso de esterilizacion. Para seleccionar el tipo de empaque a utilizar se puede
consultar el siguiente cuadro y complementarse con un anélisis de costo-beneficio.

27 Este aspecto esta basado en los lineamientos fijados en la Resolucion 2183 de 2004.
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Tipo de empaque Calor htmedo | Calor seco

Cajas o envases metalicos, SIN perforaciones, con tapa v
hermética.

Cajas organizadoras metdlicas CON perforaciones v

Cajas organizadoras metilicas con filtro v

Cajas plasticas CON perforaciones y termorresistentes v

Cajas organizadoras plasticas con filtro y termorresistentes v

Frascos de vidrio con tapa hermética v
Frascos y tubos de vidrio con tapén de gasa y papel v

Papel grado médico v

Bolsas (pouches) doble faz papel grado médico/polietileno v

Muselina: 140 hebras/pulgada o algodén doble v

Polipropileno y policarbonatos v

Poliamida v
Papel crepado v

Fuente: Manual de esterilizacién para centros de salud- Organizacién Panamericana de la Salud, 2008

2) Control de la esterilizacién: Es necesario aplicar controles sobre el proceso de
esterilizacion®, estos se aplican a los paquetes o la carga, antes de iniciar el ciclo de
esterilizacién®, como se muestra en el siguiente cuadro.

28 Esto se complementa con el control a los equipos (verificacion de su funcionamiento e instrumentos de
medicién) y registros.
2% También puede utilizarse el test de Bowie Dick.
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Tipo de Dénde y cudndo

Elemento control aplicar Propoésito del control Ejemplo
Indicador En cada paquete | Verificar que se Tiras o indicadores
quimico en su parte esteriliz6 el paquete para paquete

interior
Indicador En cada paquete | Verificar que se Cinta quimica testigo
quimico en su parte esteriliz6 el paquete
exterior
Indicador Por carga dentro | Evaluar la eficacia del | Indicadores biolégicos
biolégico del equipo ciclo de esterilizacion | de lectura en 24-48
horas

Se debe llevar registro de los resultados de la aplicacién de los controles y las acciones

tomadas, teniendo en cuenta lo siguiente:

e En el caso de las cintas quimicas que no cambien de color debe considerarse el
paquete como no esterilizado, al igual si no se le colocé la cinta o esta se cayd.

e Si el indicador biolégico da como resultado que el proceso no es eficaz deberia
interrumpirse el uso del equipo, y considerar la carga como no esterilizada.

e Los registros que se realicen sobre los controles deben incluir la siguiente
informacion: Fecha, equipo donde se realizé el procedimiento, identificacion del
paquete donde fue puesto el control, responsable del proceso, resultado de la
aplicacion del control, etc. Cuando se empleen indicadores bioldgicos®® debe
incluirse el nimero de lote del control.

3) Rotulado. Identificar cada paquete en su parte externa, no debe perjudicar el
desempeiio del empaque en el proceso de esterilizacién ni perder legalidad durante el
mismo, la tinta empelada no debe transferirse al material ni reaccionar o cambiar de
color de tal forma que sea ilegible.

El rotulo debera contener la siguiente informacién como minimo: fecha de empaque,
responsable, nombre del elemento, nimero de carga, fecha vencimiento. Puede
utilizarse también un ndmero de identificacién de lote que permita acceder a la
informacién ya referenciada.

4) Carga del material en la autoclave. Los paquetes se deben cargar de tal forma que el
vapor pueda entrar en contacto con todas las superficies del material, evitar que los
paquetes toquen las paredes de la autoclave.

30 pueden por ejemplo contener esporas de Bacillus Stearontenmophylus, que se emplea para simular la muerte
de microorganismos vivos
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5) Ciclo esterilizacion. Antes de iniciar la esterilizacién se debe verificar que el equipo se

encuentra en las condiciones adecuadas para operarse, realizar el encendido y cargue
del agua (si es requerido) segtin como se determine por el fabricante del equipo. Tener
en cuenta que el tiempo del ciclo de esterilizacién inicia cuando se cierra la puerta del
equipo y culmina cuando se puede realizar la apertura del equipo.

Tipo de esterilizador

(autoclave) Temperatura (°C) Tiempo de exposicién
121-123 15 a 30 minutos
132-135 10 a 25 minutos
121-123 15 a 30 minutos
Con vacio previo
132-135 3 a4 minutos

Fuente: Manual de esterilizacién para centros de salud- Organizacion Panamericana de la Salud, 2008

6) Apertura del equipo. Tener cuidado con el vapor al momento de realizar la apertura

del equipo, inmediatamente después de abrir el esterilizador examinar visualmente la
carga sin tocar ningln paquete, para verificar si ocurrié alguna falla dentro del equipo
o los empaques.

Sacar la carga del equipo utilizando EPP para prevenir la contaminacién de los
paquetes o quemaduras (si es el caso pueden manipularse los paquetes con pinzas),
ubicar los paquetes en una superficie seca, limpia y desinfectada para que se enfrien.

Una vez frios verificar los indicadores quimicos, y realizar los registros
correspondientes. Si se ubicé junto con la carga el control biolégico, se debe realizar
la respectiva incubacién del vial de control segin lo indicado por el fabricante del
producto.

7) Almacenamiento. Si se emplean carros, cajas u otro medio para el trasporte de los
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paquetes estériles, este debe estar desinfectado y seco.

Antes de guardar los paquetes estériles asegurar que el mueble se encuentre limpio y
en condiciones adecuadas, y almacenar los paquetes de tal forma que se empleen
primero los productos de menor tiempo de expiracién o los que llevan mas tiempo
esterilizados.
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° . .
Tener en cuenta que se puede considerar un paquete no estéril cuando:

El empaque estd dafado o abierto.
2. Sale himedo del esterilizador a vapor o se coloca sobre una superficie mojada.
Se deja caer o se coloca sobre una superficie sucia.

=

w

8.2 Esterilizacion por calor seco
(horno de esterilizacién)

La esterilizaciéon mediante el calor seco®' permite someter a este tipo de procedimientos
sustancias y materiales que no pueden entrar en contacto con la humedad, como: Vidrio
(tubos, pipetas, etc.), materiales metalicos inoxidables (tijeras, agujas, pinzas, etc.), grasas,
polvos resistentes al calor, etc. Las etapas generales del proceso son las siguientes:

1)

2)

Empaque o envasado. Previo a cargar el material a esterilizar en el equipo este debe
estar limpio y desinfectado, y para el caso de sustancias liquidas o sélidas estas
deberan estar dentro de recipientes resistentes al calor.

Para el empaque del material se puede consultar la guia de empaque de material para
ser esterilizado. Tener en cuenta que los materiales de empaque deben ser buenos
conductores del calor (Ej.: Aluminio, vidrio, etc.) y resistentes a las temperaturas de
esterilizacion, es por esto que no debe emplearse textiles o papel.

Las sustancias que sean malos conductores del calor (Ej.:Talco) deben disponerse
dentro de un recipiente que lo contenga en una capa delgaday en la cantidad necesaria
para un solo uso.

Carga del equipo. Ubicar los objetos a ser esterilizados de tal forma que no toquen las
paredes ni techo del equipo, asegurar que entre cada objeto exista espacio suficiente
para conseguir una buena circulacién del calor.

31 La esterilizacion de instrumental mediante la aplicacién de calor seco puede acelerar su deterioro.
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3) Ciclo de esterilizacién®’. Realizar la preparacién del equipo, fijado de la temperatura
de esterilizacién (ver siguiente cuadro) y su encendido segtn las indicaciones del
fabricante del equipo (el tiempo del ciclo de esterilizaci6n inicia cuando se cierra la
puerta del equipo y culmina cuando se puede realizar la apertura del equipo).

Temperatura Tiempo de exposicion

180 °C 30 minutos
170°C 1 hora

160 °C 2 horas

150 °C 2 horas y 30 minutos
140 °C 3 horas
121°C 12 horas

Fuente: Manual de esterilizacién para centros de salud-
Organizacién Panamericana de la Salud, 2008

4) Apertura del equipo. Dejar enfriar antes de retirar el material, seguir las mismas
recomendaciones que se encuentran en la etapa equivalente para la esterilizacion
mediante calor himedo.

5) Almacenamiento. Seguir las mismas recomendaciones que se encuentran en la etapa
equivalente para la esterilizacién mediante calor himedo.

® .
Tener en cuenta que se puede considerar que un paquete no es

estéril cuando:
1. Elempaque estd dafiado o abierto.
2. Secoloca sobre una superficie mojada.
3. Sedeja caer o se coloca sobre una superficie sucia.

32 Los métodos de esterilizacion usando calor seco se estandarizan y validan mediante el uso de indicadores
biologicos.
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8.3 Esterilizacion de residuos

Algunos residuos infecciosos provenientes de medios de cultivo, suelos, material vegetal
o animal, etc., pueden ser sometidos a un proceso de desactivacién a través de la aplicacion
de un proceso de esterilizacién en autoclave, con el fin de reducir los riesgos para las
personas y el medio ambiente circundante. La aplicacién de este procedimiento se
recomienda para neutralizar la accién de microorganismos del grupo de riesgo 2 y 333,
cuando ocurra una exposicion accidental a este tipo de residuos.

La esterilizacion de residuos infecciosos debe tener en cuenta los siguientes aspectos:

1) Utilizar bolsas rojas identificadas con simbolo de riesgo biolégico, que puedan ser
autoclavables, estas bolsas estan hechas de materiales®* como Polietileno de alta
densidad (HDPE) o Polipropileno de alta densidad (PP)?*.

2) No llenar las bolsas mas alld del 80% de su capacidad y no superar los 8 kg, pero
presentar una resistencia de 20 kg>®.

3) Esterilizar Gnicamente los residuos en la carga.

4) Aplicar cinta testigo quimica en la bolsa para verificar si fue esterilizada, a modo de
control, si se considera necesario incluir un control bioldgico.

5) Manipular la bolsa con cuidado al cargarla en el equipo y al sacarla.

6) Usar elementos de proteccién personal durante toda la manipulacién de la bolsa,
como, por ejemplo: guantes, peto, proteccién respiratoria.

7) Una vez se haya enfriado la bolsa esta puede disponerse dentro de la ruta de residuos
infecciosos establecida dentro de la Universidad (ver anexo 1).

Las bolsas para realizar la esterilizacién por autoclave de los residuos infecciosos deben
ser adquiridas por el drea o dependencia que requiera realizar este procedimiento.

33 Manual de Gestion integral de Residuos, Sub direccion Red Nacional de Laboratorios, Instituto Nacional de
Salud, 2010.

34 El uso de materiales no adecuados puede dafiar la autoclave, ya que parte de las bolsas puede pegarse a
las paredes el equipo si no son resistentes al calor derramando los residuos en su interior, o afectando la
eficacia del proceso de esterilizacion.

35 Verificar previamente las especificaciones técnicas suministradas por el fabricante de las bolsas: material
de elaboracién y temperatura maxima de resistencia.

3¢ Manual de Gestidn integral de Residuos, Sub direccién Red Nacional de Laboratorios, Instituto Nacional de
Salud, 2010.
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9. REFERENCIAS NORMATIVAS
DE ESTE DOCUMENTO

9.1 Marco legal e institucional

El marco legal e institucional que aplica para la elaboracién e implementacién de este
manual general de bioseguridad se detalla a continuacién.

CUADRO 9.12. MARCO LEGAL DE MANUAL GENERAL DE BIOSEGURIDAD

Norma legal Alcance

Ley 9 de 1979 Por medio de la cual se establecen medidas sanitarias.

Ley 1252 de 2008 Por la cual se dictan normas prohibitivas en materia ambiental, referentes a
los residuos y desechos peligrosos y se dictan otras disposiciones

Ley 1562 de 2012 Por la cual se modifica el sistema de riesgos laborales y se dictan otras
disposiciones en materia de salud ocupacional.

IR Por el cual se reglamenta parcialmente la prevencion y el manejo de los
residuos o desechos peligrosos generados en el marco de la gestién integral.

I el o Por el cual se dictan disposiciones para la implementacion del Sistema de
Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST)

Resolucién 2400 de Por el cual se establecen algunas disposiciones sobre vivienda, higiene y

1979 seguridad en los establecimientos de trabajo

Resolucién 2183 de Por el cual se adopta el Manual de Buenas Prdcticas de Esterilizacién para

2004 Prestadores de Servicios de Salud.

Resolucion 1402 de Ministerios de Ambiente, Vivienda y Desarrollo Territorial, desarrollo

2006 parcialmente el decreto 4741/2005, en materia de residuos o desechos
peligrosos.

Resolucién 1111 de Por la cual se definen los Estdndares Minimos del Sistema de Gestion de

2017 Seguridad y Salud en el Trabajo para empleadores y contratantes
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L e i 25 Consejo Superior Universitario. Por el cual se establece la estructura interna
académico administrativa de la Sede Bogotd.

il s e B Consejo Académico. Por el cual se reglamentan los requisitos y
procedimientos académicos, la guia de prevencidn de riesgos y el manejo de
emergencias, para la realizacion de las prdcticas académicas, de
investigacion y creacion y de extension para los estudiantes de la Universidad
Nacional de Colombia

9.2 Marco técnico

El marco técnico utilizado como referencia para la documentacién de este manual general
de bioseguridad se detalla a continuacién.

CUADRO 9.13. MARCO LEGAL DE MANUAL GENERAL DE BIOSEGURIDAD

Documento Organizacion que emite el documento

R EEEEE———
Anexo N° 35, ejemplo del Ejemplo de un manual de bioseguridad y esterilizacion dirigido a

manual de bioseguridad y los prestadores de servicios de salud-Secretaria Distrital de
esterilizacion Salud. Bogotd, Colombia

Conductas Béasicas en Ministerio de Salud. Colombia, 1997
Bioseguridad: Manejo Integral

Lavado y antisepsia de manos Secretaria Distrital de Salud de Bogotd, D. C. Primera edicion,
2004

Manual de bioseguridad en el Organizacién Mundial de la Salud. Tercera edicién, 2005
laboratorio

Manual de buenas pricticas de Instituto Colombiano Agropecuario-ICA, 2007
laboratorio para registro ante el

ICA

Manual técnico de referencia Organizacién Mundial de la Salud. 2009 (versién en espaiiol,

para la higiene de las manos Ministerio de Sanidad, politica social e igualdad. Espaiia, 2010)

Uso de desinfectantes Secretaria Distrital de Salud de Bogotd, D. C. Primera edicidn,
2004
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Gufa practica, Antonio Gomera Ramirez. Espafa. Consultado en:

orios.pdf

TIPOS DE RESPIRADORES. Occupational Safety and Health Administration. Consultado en:

https://www.osha.gov/video/respiratory_protection/resptypes_sp_transcript.html

SALUD AMBIENTAL. Organizacion Mundial de la Salud. Consultado en:
http:// ho.int /topics /envi _health/

SENTENCIA C-703/10. Constitucién ecoldgica/medio ambiente. Consultado en:
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https://www.minsalud.gov.co/Documentos%20y%20Publicaciones/USO%20DE%20MASCARILLAS%20Y%20RESPIRADORES.pdf
https://www.minsalud.gov.co/Documentos%20y%20Publicaciones/USO%20DE%20MASCARILLAS%20Y%20RESPIRADORES.pdf
http://www.uhu.es/servicio.prevencion/menuservicio/info/higiene/guia_de_prevencion_laboratorios.pdf
http://www.uhu.es/servicio.prevencion/menuservicio/info/higiene/guia_de_prevencion_laboratorios.pdf
https://www.osha.gov/video/respiratory_protection/resptypes_sp_transcript.html
http://www.who.int/topics/environmental_health/es/
http://www.corteconstitucional.gov.co/relatoria/2010/C-703-10.htm

ANEXOS

Anexo 1. Responsabilidades en la sede frente a las tareas
de limpieza y desinfeccion, la recoleccion de residuos y otros

CUADRO A.1. DEPENDENCIAS RESPONSABLES PARA REALIZAR LAS ACTIVIDADES DE
GESTION DE RESIDUOS, LAVADO DE TANQUES, CONTROL DE VECTORES EMERGENCIAS Y
PUBLICACION DE INFORMACION

Dependencia Extensién/correo
Actividad

Recoleccidn residuos

Control de plagas y
vectores (fumigacion y
desratizaci6n)

Lavado de tanques de
almacenamiento de
agua

Atenci6n de
emergencias
ambientales

Documentacion y
publicacién

Documentacion y
publicacién

82

responsable de P
A electrénico
realizarla
Ordinarios y reciclables Division de Ext. 11451, 11452,
Peli infecci Logistica- 11440
eligrosos e infecciosos Correo electrénico:
dl_bog@unal.edu.co
Programacion y
contratacion proveedor
encargado
Programacion y Direccién de

contratacion proveedor
encargado

Ordenamiento y
Desarrollo Fisico.

Derrames sustancias
quimicas, material y/o
residuos infecciosos

Comité de
Prevencion del
Riesgo y Atencién
de la Emergencia-
CPRAE

Ext. 88888
Correo electronico:

socupacional_bog@un
al.edu.co

Programas ambientales

PGIRS-H
RESPEL

Formatos recoleccion de
residuos (RH1)
Protocolos limpieza y
desinfeccion
Certificados

Oficina de Gestion
Ambiental

Ext. 18550, 18551
Correo electrénico:

0ga_bog@unal.edu.co
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Anexo 2. Acceso y consulta de la documentacion para segregacion
y disposicion de residuos

CUADRO A.2. ENLACES DE CONSULTA Y DESCARGA DE INFORMACION EN LA PAGINA DE

GESTION AMBIENTAL

Lugar de consulta Certificados

Plan de Gestion Integral
de Residuos Hospitalarios
Sélidos

Emergencias ambientales

ST el PETERS Certificados Lavado de
tanques de agua
potable por edificio

Gestion Integral de Certificados de
residuos no peligrosos aprovechamiento de
los residuos

Gestion Integral de Certificados (Unisalud,
Residuos Peligrosos - Campus, CASE):
RESPEL Trasporte y

Documentos

Manual para la gestion
integral de residuos
generados en la atencidén
de salud y otras
actividades

Procedimiento
Prevencidn, preparacion
y respuesta ante
Emergencias y accidentes
reales y potenciales
Ambientales

Protocolo para lavado de
tanques de agua potable

Protocolo para el manejo
integral de residuos
reciclables

Protocolo para el manejo
integral de residuos
ordinarios e inertes

Protocolo para el manejo
integral de residuos
biodegradables

Protocolos de residuos
peligrosos todos

Formatos

Formatos
recoleccidn
residuos

Certificados
residuos quimicos
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http://oga.bogota.unal.edu.co/documentacion/
http://oga.bogota.unal.edu.co/documentacion/
http://oga.bogota.unal.edu.co/programas/emergencias-ambientales/
http://oga.bogota.unal.edu.co/programas/emergencias-ambientales/
http://oga.bogota.unal.edu.co/programas/emergencias-ambientales/
http://oga.bogota.unal.edu.co/programas/gestion-integral-del-agua/
http://oga.bogota.unal.edu.co/programas/gestion-integral-del-agua/
http://oga.bogota.unal.edu.co/programas/gestion-integral-del-agua/
http://oga.bogota.unal.edu.co/programas/residuos-no-peligrosos/
http://oga.bogota.unal.edu.co/programas/residuos-no-peligrosos/
http://oga.bogota.unal.edu.co/programas/residuos-no-peligrosos/

manifiestos de

recoleccion

Certificados de

disposicion
Programa de limpiezay Certificados de Protocolo de Limpiezay | Formato de
desinfeccion de areas, limpieza y desinfeccién | Desinfeccién de Areas, limpieza y
superficies y equipos Superficies y Equipos desinfeccién de

dreas, superficies
Instructivo de Limpieza y | y equipos
desinfeccion de Areas y
Superficies

Instructivo para el
manejo de derrames de
fluidos corporales

Manual general de
biosegusidad para la
sede Bogotd de la
Universidad Nacional
de Colombia.

Guia limpieza
y desinfeccién centrifuga

Guia limpieza
y desinfeccidn equipos
biomédicos

Guia limpieza
y desinfeccién equipos
de frio

Guia limpieza
y desinfeccién equipos
no biomédicos

Guia limpieza

y desinfeccion parte
interior de cajones,
armarios y estanterias

Guia para empaque de
material a esterilizar

Guia cuidado elementos
de proteccion personal
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http://oga.bogota.unal.edu.co/programas/gestion-integral-de-residuos-peligrosos-respel/
http://oga.bogota.unal.edu.co/programas/gestion-integral-de-residuos-peligrosos-respel/
http://oga.bogota.unal.edu.co/programas/gestion-integral-de-residuos-peligrosos-respel/
http://oga.bogota.unal.edu.co/programas/limpieza-desinfeccion-areas-superficies-equipos/
http://oga.bogota.unal.edu.co/programas/limpieza-desinfeccion-areas-superficies-equipos/
http://oga.bogota.unal.edu.co/programas/limpieza-desinfeccion-areas-superficies-equipos/
http://oga.bogota.unal.edu.co/programas/limpieza-desinfeccion-areas-superficies-equipos/
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2018/02/Gu%C3%ADa-limpieza-y-desinfecci%C3%B3n-centrifuga.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2018/02/Gu%C3%ADa-limpieza-y-desinfecci%C3%B3n-centrifuga.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2018/02/Gu%C3%ADa-limpieza-y-desinfecci%C3%B3n-equipos-biom%C3%A9dicos.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2018/02/Gu%C3%ADa-limpieza-y-desinfecci%C3%B3n-equipos-biom%C3%A9dicos.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2018/02/Gu%C3%ADa-limpieza-y-desinfecci%C3%B3n-equipos-biom%C3%A9dicos.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2018/02/Gu%C3%ADa-limpieza-y-desinfecci%C3%B3n-equipos-de-frio.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2018/02/Gu%C3%ADa-limpieza-y-desinfecci%C3%B3n-equipos-de-frio.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2018/02/Gu%C3%ADa-limpieza-y-desinfecci%C3%B3n-equipos-de-frio.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2018/02/Gu%C3%ADa-limpieza-y-desinfecci%C3%B3n-equipos-no-biom%C3%A9dicos.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2018/02/Gu%C3%ADa-limpieza-y-desinfecci%C3%B3n-equipos-no-biom%C3%A9dicos.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2018/02/Gu%C3%ADa-limpieza-y-desinfecci%C3%B3n-equipos-no-biom%C3%A9dicos.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2018/02/Gu%C3%ADa-limpieza-y-desinfecci%C3%B3n-parte-interior-de-cajones-armarios-y-estanter%C3%ADas.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2018/02/Gu%C3%ADa-limpieza-y-desinfecci%C3%B3n-parte-interior-de-cajones-armarios-y-estanter%C3%ADas.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2018/02/Gu%C3%ADa-limpieza-y-desinfecci%C3%B3n-parte-interior-de-cajones-armarios-y-estanter%C3%ADas.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2018/02/Gu%C3%ADa-limpieza-y-desinfecci%C3%B3n-parte-interior-de-cajones-armarios-y-estanter%C3%ADas.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2018/02/Gu%C3%ADa-para-empaque-de-material-a-esterilizar.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2018/02/Gu%C3%ADa-para-empaque-de-material-a-esterilizar.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2018/02/Gu%C3%ADa-cuidado-elementos-de-protecci%C3%B3n-personal.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2018/02/Gu%C3%ADa-cuidado-elementos-de-protecci%C3%B3n-personal.pdf

Programa de Control de
Plagas y Vectores

Consejos y sugerencias
ambientales (ECOTIPS)
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Certificados de
fumigacidn y control
de plagas y vectores
por edificio

Guia limpieza y
desinfeccién baiio
seroldgico

Protocolo para el
Control de Plagas y
Vectores y control Fisico
de animales domésticos
y de insectos (abejas)

Programa gestién agua
Programa gestion
residuos

Programa gestidn energia
Programa flora y fauna

Cronograma de
control de plagas
y vectores
Formato de
control de plagas
y vectores en las
dreas

Formato de
control de ingreso
de animales
domésticos

Manual General de Bioseguridad



http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2018/02/Gu%C3%ADa-limpieza-y-desinfecci%C3%B3n-ba%C3%B1o-serologico.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2018/02/Gu%C3%ADa-limpieza-y-desinfecci%C3%B3n-ba%C3%B1o-serologico.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2018/02/Gu%C3%ADa-limpieza-y-desinfecci%C3%B3n-ba%C3%B1o-serologico.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2017/09/B.PC_.15.003.001-Protocolo-para-el-Control-de-Plagas-y-Vectores-y-control-F%C3%ADsico-de-animales-dom%C3%A9sticos-y-de-insectos-.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2017/09/B.PC_.15.003.001-Protocolo-para-el-Control-de-Plagas-y-Vectores-y-control-F%C3%ADsico-de-animales-dom%C3%A9sticos-y-de-insectos-.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2017/09/B.PC_.15.003.001-Protocolo-para-el-Control-de-Plagas-y-Vectores-y-control-F%C3%ADsico-de-animales-dom%C3%A9sticos-y-de-insectos-.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2017/09/B.PC_.15.003.001-Protocolo-para-el-Control-de-Plagas-y-Vectores-y-control-F%C3%ADsico-de-animales-dom%C3%A9sticos-y-de-insectos-.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2017/09/B.PC_.15.003.001-Protocolo-para-el-Control-de-Plagas-y-Vectores-y-control-F%C3%ADsico-de-animales-dom%C3%A9sticos-y-de-insectos-.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2017/09/B.PC_.15.003.001-Protocolo-para-el-Control-de-Plagas-y-Vectores-y-control-F%C3%ADsico-de-animales-dom%C3%A9sticos-y-de-insectos-.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2017/09/B.PC_.15.003.001-Protocolo-para-el-Control-de-Plagas-y-Vectores-y-control-F%C3%ADsico-de-animales-dom%C3%A9sticos-y-de-insectos-.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2017/09/B.PC_.15.003.001-Protocolo-para-el-Control-de-Plagas-y-Vectores-y-control-F%C3%ADsico-de-animales-dom%C3%A9sticos-y-de-insectos-.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/wp-content/uploads/2017/09/B.PC_.15.003.001-Protocolo-para-el-Control-de-Plagas-y-Vectores-y-control-F%C3%ADsico-de-animales-dom%C3%A9sticos-y-de-insectos-.pdf
http://oga.bogota.unal.edu.co/ecotips/
http://oga.bogota.unal.edu.co/ecotips/

Anexo 3. Ejemplos de riesgo bioldgico y acciones de prevencion

FIGURA A.1. EJEMPLOS DE RIESGOS BIOLOGICOS Y ACCIONES DE PREVENCION

Manipulacion de
microororganismo
patdgeno para los seres
humanos

Manejo de un
microorganinismo u
organismo fitopatdgeno

Generacion de oerosoles
provenientes de
sustancias quimicas que
afectan la salud
humana

Manejo de material
cortopunzante (agujos,
cuchillas, etc.)
contaminado (material
bioldgico o quimico)
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Riesgo
potencial

Ocasionar inlfzm'anes
en el personal expuesto
al microorganismo

Ocasionar enfermedades
en la flora circundante

I to o contocto
sﬁrﬁ&m (ojos, piel,
mucosas) de sustancias
quimicas

Ocasionar cortaduras,
punciones, raspaduras y
contacto directo con
liquidos de precaucidn
universal

Acciones de

prevencién

Emplear pipeteador o
succionador en los pipetas
Realizar el lavado de
manos

Emplear guantes

Emplear EPP solo en las
drea de trabajo donde se
manipula el
microorganismeo

Emplear equipos y dreas
esclusivas para su manejo
Esterilizar el manterial que
entra en contacte directo
con el organismo
(Residuos, EPP, etc.)

No comer, beber ni fumar
No aplicar cosméticos

Mo almacenar alimentos en
el laboratorio

Dispensar el material
cortopunzante en guardion
No trasportar en los
bolsitlos tubos de ensayo
con muestras

No colocar el capuchon a
la agujo de la jeringa una
vez retirado

Remplozar el uso de aguas
hipodérmicas
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Anexo 4. Elaboracion de documentacion
con enfoque de gestion en riesgo bioldgico

FIGURA A.2. PROCEDIMIENTO SUGERIDO PARA LA ELABORACION DE DOCUMENTOS QUE
CUENTEN CON ENFOQUE HACIA EL RIESGO BIOLOGICO

Para

Controlar, reducir o
eliminar el riesgo de
trasmision o
accidente

87

Minimizar la
probabilidad
contaminacion
dentro del drea

Mantener practic
seguras de trabajo

Procedimientos normalizados
{estandarizados) de trabajo

Divulgar e implementar

!

Hacer seguimiento y tomar
acciones

Minimizar la
probabilidad de
afectar el medio

ambiente
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Del diagrama
anterior

Acciones a seguir para
mitigar las consecuencias de
los riesgos biolégicos

Practicas de higiene
personal y en el 4rea

EPP.
Descripcién detalla de
actividades riesgosas

Descontaminacion de
residuos

Acciones de contencidn en caso
de fuga de un microorganismo
Forma de descontaminacién de
areas, equipos o instrumentos

Lavado de manos, lavado de
bata, desinfeccion superficies
de trabajo

Listado EPP a usarse por tarea
Descripcion uso adecuado
equipos

Forma de abrir empaques que
contienen muestras

Esterilizacion del material
antes de disponerlo como
residuo
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Anexo 5. Descripcion residuos infecciosos
y generadores en el Campus

CUADRO A.3. DESCRIPCION DE LOS RESIDUOS INFECCIOSOS GENERADOS EN LA SEDE
BOGOTA

Tipo residuo infeccioso

Descripcion Ejemplo de riesgo

Biosanitarios

Cortopunzantes

Anatomopatoldgicos
humanos

Anatomopatoldgicos
animales

Anatomopatoldgicos
“De otro origen”

Son residuos que han tenido contacto con algiin
fluido corporal (humano o animal), como por
ejemplo: Guantes, algodones, gasas, jeringas
(sin la aguja), espéculos, etc.,

Los elementos de proteccion personal o
instrumentacion (que no pueda esterilizarse)
que al quedar contaminados se deben disponer
como residuos biosanitarios.

Son residuos que presentan riesgo de ocasionar
un corte o incision (cuchillas, agujas, puntas
micropipetas, etc.), y generalmente han tenido
contacto con algtin tipo de material peligroso
(como fluidos o tejidos corporales, o residuos
quimicos).

Estos residuos provienen de restos de tejidos
humanos.

Son residuos provenientes de tejidos y partes
anatémicas de origen animal (empleados en
actividades de docencia, investigacion o
extension).

Son residuos que no se clasifican en los tipos
anteriores y que contiene material patdgeno o
fitopatdgeno (insectos, microorganismos,
toxinas de origen bioldgico, etc.)

Los suelos que contengan o estén contaminados
con sustancia quimicas deben manejarse como
residuos quimicos.

Contagios infecciosos
de elementos del
ambiente o de las
personas.

Corte o incisién
accidental en manos

Contagios infecciosos
de elementos del
ambiente o de las
personas.

Contagios infecciosos
de elementos del
ambiente o de las
personas.

Contagios infecciosos
de elementos del
ambiente

Fuente: Informe sobre Aspectos Ambientales en la Sede Bogotd, Instituto de Estudios Ambientales (IDEA), 2016
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CUADRO A.4. UNIDADES GENERADORAS DE RESIDUOS INFECCIOSOS EN LA SEDE
BOGOTA

Generacion de residuos
infecciosos

Unidad Macro de

generacién* Unidad generadora

Biosanitarios
Cortopunzantes
Anatomopatoldgicos
humanos
Anatomopatolégicos
animales

Ciencias Agrarias Laboratorio 321. Clinica de plantas

Laboratorio 317. Biologia de suelos Sl

Laboratorio biotecnologia "Antonio SISl

Angarita Zerda"

Laboratorio de fisiologia y farmacologia St SI S

Laboratorio de agrobiotecnologia (118) SISl

Laboratorio microbiologia SISl
Lab. Genética de insectos S
Almacén General e Baiios hombres y mujeres almacén S
imprenta publicaciones
Auditorio anfiteatro y Laboratorio de microbiologia veterinaria SISl S
microbiologia
Anfiteatro veterinaria zootecnia SISl S
Cuarto de tincién St Sl
Laboratorio de ictiopatologia SISl
Sala de necropsia SISl S
Aulas y laboratorio de Laboratorio andrologia SISl S
hispatologia e
inseminacion Laboratorio de histopatologia Sl SI |
Bellas Artes Baos Sl
Biblioteca Central Baiios S
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Unidad Macro de

generacién* Unidad generadora

Generacion de residuos
infecciosos

Biosanitarios
Cortopunzantes
Anatomopatoldgicos
humanos
Anatomopatolégicos
animales

Biologia 130 A conservacion genética

Laboratorio 119 A. Comunicacién y
comunidades bacterianas

Lab. 114. Cuarto de lavado del
laboratorio de cultivos vegetales

Laboratorio de cultivos y tejidos vegetales
Laboratorio de genética

Laboratorio histotecnia 101-A
Laboratorio fisiologia animal- 120

Laboratorio relacién parasito hospedero-
126

121 C palinologia

Morfologia vegetal

Morfologia vegetal 152

215 microbiologia de suelos

224 B micorrizas

Investigacion biologia vegetal

125 laboratorio plantas perennes
Baiios entrada, 2° piso y minusvdlidos
Baiios profesores y administradores

Baiio del medio pasillo primer piso

91

Sl

SISl

SISl

SISl S
SISl S
Sl S
SISl S
SISl

SISl

SISl

SISl

SISl

Sl

Sl

SISl

Sl

Sl
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Generacion de residuos
infecciosos

Unidad Macro de

generacién* Unidad generadora

Biosanitarios
Cortopunzantes
Anatomopatolégicos
humanos
Anatomopatoldgicos
animales

Sl e T e | Bioterio de produccion

Bioterio drea de experimentacion SISl Sl
Centro de acopio de Centro de acopio SI SI S
residuos solidos
Centro polideportivo Consultorio 105 SI SI
Consultorio 107 S
Consultorio 103 S
Comedor central S
Ciencias Humanas Cafeterfa Ciencias Humanas S Sl
Lab. Antropologia fisica S S S
Cine y Television Bafio mujeres segundo piso Sl
Oficina 207 almacén St SI
Cirugia y clinica de Cuarto de equipos laboratorio SISl
grandes animales
Anestesia y cirugia SISl S
Brete interno clinica SISl S
Cuarto de aguas clinica SISl S
Establos infectocontagiosos SI SI S
Clinica de pequefios Laboratorio clinico SI SI S
animales
Sala de rayos X SI SI S
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Generacion de residuos
infecciosos

Unidad Macro de

generacién* Unidad generadora

Biosanitarios
Cortopunzantes
Anatomopatoldgicos
humanos
Anatomopatolégicos
animales

Instrumental quirirgico

Consultorio 3,2,1,4 SISl

Pasillo 1* piso S

Consultorio 5 - Sala de ecografia Sl SI

Area de hospitalizacién y medicina SISl S

interna

Clinica interna Il - pasillos de la puerta SISl

No. 1

Clinica interna 1 SISl

Farmacia SI SI

Unidad de tomografia SISl

Saldn de clases SISl
(ol e ELRS  Laboratorio de aprendizaje y SISl S

comportamiento

Laboratorio de neurociencias SISl S
Ciencias Econémi Oficina soporte técnico SISl
Ciencias Econémicas - Cafeterfa ciencias econémicas Sl S
Bloque Il

Baiios profesores 4° piso interior y Sl

exterior

Baiio de profesores 4° piso Sl

Bafio mujeres 4° piso Sl
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Generacion de residuos
infecciosos

Unidad Macro de

generacién* Unidad generadora

Bafio hombres 4° piso 5 I
Baiio decano SI
Baiios 3 piso estudiantes Sl
Banlos primer piso S

Ed. 476- Facultad de Bafios S
Ciencias
501 Lab. De simulaciones enfermeria St SI

Biosanitarios
Cortopunzantes
Anatomopatolégicos
humanos
Anatomopatoldgicos
animales

Lab. Bioterio. Cuarto de dermester S S
(externo)

Laboratorio 306 - farmacologia medicina ~ SI = SI S
tradicional

Bioterio (4° piso) SISl S
Laboratorio 301-B - grupo de S

investigacién inmunologia

Laboratorio 304-B - laboratorio de St Sl Sl
prdcticas inmunotoxicologia

Laboratorio 318 - ingenieria de tejidos SISl S

Laboratorio 317 - andlisis farmacolégico SISl

Laboratorio 304 - farmacogenética de SISl
cdncer

Laboratorio 319 - quimica medicinal SISl
péptidos

Laboratorio 304 - equipos comunes SISl
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Unidad Macro de
generacion®

Instituto de
Biotecnologia (IBUN)

Instituto de
Biotecnologia (IBUN)

95

Unidad generadora

Lab. 210 - lab. De asesorias e
investigacién en microbiologia
farmacéutica

110 laboratorio de farmacotécnica

208 y 209 laboratorio de control de
calidad

220 Andlisis instrumental

Laboratorio de microbiologia

Laboratorio de Andlisis Instrumental
Laboratorio de Biomiméticos

Laboratorio de Biopesticidas

Laboratorio de Caracterizacién Molecular

Laboratorio de Control de Calidad de
Bioinsumos agricolas

Laboratorio de Cultivo de Tejidos
Vegetales

Laboratorio de Ecotoxicologia
Laboratorio de Epidemiologia Molecular
Laboratorio de Fermentaciones
Laboratorio de Microbiologia Agricola
Laboratorio de Microbiologia

Planta piloto

Generacion de residuos
infecciosos

Biosanitarios
Cortopunzantes
Anatomopatoldgicos
humanos
Anatomopatolégicos
animales

Sl

SISl

Sl

SISl S
Sl

SISl S

SISl

SISl

SISl

SISl

SISl

SISl

SISl

SISl

SISl

SISl
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Unidad Macro de

generacion®

Instituto de Calidad y
Tecnologia de Alimentos
(ICTA)-Planta de lacteos

Instituto de Ciencias
Naturales

96

Unidad generadora

Laboratorio de Tecnologia de Enzimas
Laboratorio de Virus vegetales
Invernaderos

Laboratorio andlisis y control de calidad
de leche y productos ldcteos

Laboratorio planta de investigacién en
procesos de carnes y derivados

Laboratorio de microbiologfia

Laboratorio de arqueologia- 113

Museo de Historia Natural

Laboratorio entomologia

Laboratorio de palinologia y paleoecologia
Laboratorio de colecciones - estudio

Lab. preparacién colecciones mamiferos

Laboratorio de colecciones (recibimiento -
secado)

Laboratorio de ictiologia
Of. 307, Prof. Olga victoria castafio
Laboratorio de ornitologia

Oficina 211

Generacion de residuos
infecciosos

Biosanitarios
Cortopunzantes
Anatomopatolégicos
humanos
Anatomopatoldgicos
animales

SISI

Sl SI

S

S S
SI SI

SISI S
SI SI Sl
Sl SI S
SI SI

SISl S
SI SI Sl
SISl S
SI SI Sl
SISl

Sl SI Sl
SISl Sl
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Generacion de residuos
infecciosos

Unidad Macro de

generacién* Unidad generadora

Biosanitarios
Cortopunzantes
Anatomopatoldgicos
humanos
Anatomopatolégicos
animales

Instituto de Genética Lab. 1y 2 neurociencias, patologia
molecular y muerte celular.

Lab. 8. Control genético en salud animal, ~ SI ~ SI Sl
biodiversidad y recursos genéticos

Lab. 4. Genética de poblaciones e S
identificacién
Laboratorio inmunologia evolutiva e Sl SI Sl

inmunogenética

Bioterio IGUN SISI SI
Laboratorio zona de esterilizacion-003 Sl SI

Laboratorio de citogenética 5-6 Sl SI Sl Sl
Consultorio 1 S Sl
Consultorio 2,3y 4 (116,117, 118) Sl

Laboratorio cultivo celular-002 Sl S
Atencion prioritaria consultorio 1,2,3 Sl SI

Lab. 3. Genética humana SISl

Baiios genética (120) SI

Centro de acopio de residuos quimicos y S S
peligrosos

Invernadero de Centro de acopio de residuos bioldgicos SISl

programa

L\ e e TG B Cuartos experimentales investigaciones SISl S
avicolas
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Generacion de residuos
infecciosos

Unidad Macro de

generacién* Unidad generadora

Biosanitarios
Cortopunzantes
Anatomopatolégicos
humanos
Anatomopatoldgicos
animales

Lab. De inseminacién y Laboratorio de patologia aviar 24
corral de equinos

Sl leriel BRI TR Almacén de concentrados S
y bovinos

Lab. Ensayo de Laboratorio de ingenierfa ambiental S
materiales (Ed. IEI)

Laboratorios de Ing. 218, laboratorio de ingenieria bioquimica ~ SI  SI
Quimica

Manuel Ancizar Laboratorio de biopesticidas 012 SI SI
Laboratorio de microbiologia [020 SISl
Laboratorio de epidemiologia molecular SISI
017
Area de esterilizacién 1009 S|
Laboratorio de microbiologia agricola SISl
021
Laboratorio de biomiméticos 011 St SI S
Laboratorio de virus vegetales [023 S
Planta piloto fermentaciones 079 S

Laboratorio de cultivo de tejidos vegetales SISl

014

Laboratorio de caracterizacién molecular SISl
010

Invernaderos Sl
Cuarto de cultivo 2 SISl
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Unidad Macro de

generacion®

Matematicas y fisica

Unidad generadora

Laboratorio fisicoquimica

Zona de lavado instrumentos

Laboratorio neurofisiologia celular

Lab. 2050 esterilizacién y lavado
Laboratorio de patologia - interfacultades
Lab. Ecotoxicologia

Lab. Fermentacién

Laboratorio de peliculas delgadas-122
Laboratorio de fisica de nuevos materiales
Resonancia magnética nuclear
Laboratorio materiales nanoestructurados
Lab. de caracterizacidn eléctrica

Cafeteria de matemadticas

Baiio tercer piso mujeres (no ptiblico)
Laboratorio de celdas solares

Divisién de fisiologia

Laboratorio de lipidos y diabetes

Laboratorio de toxicologia

Generacion de residuos
infecciosos

Biosanitarios
Cortopunzantes
Anatomopatoldgicos
humanos
Anatomopatolégicos
animales

SISl

SISl

SISl

SISl Sl S
SISl

SISl

Sl

SISl

SISl

SISl

SISl

Sl S
Sl

Sl

SISl

SISl

SISl
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Generacion de residuos
infecciosos

Unidad Macro de

generacién* Unidad generadora

Biosanitarios
Cortopunzantes
Anatomopatolégicos
humanos
Anatomopatoldgicos
animales

Laboratorio de micologia medica

Laboratorio de prdcticas de microbiologia ~ SI = SI

Laboratorio de equipos comunes SI SI S
Laboratorio de ciencias fisioldgicas SI SI S
Laboratorio de fisiologfa celular SI SI

Laboratorio de micobacterias St SI S
Laboratorio de bacteriologia SISl

Sala de lavado y esterilizacién de St SI

materiales de microbiologia

Laboratorio de biologia molecular de virus SIS Sl
y cultivo celular, 419

Laboratorio de biologia molecular de virus =~ SI = SI Sl
y cultivo celular, 412

Laboratorio de biologia molecular de virus SIS |
y cultivo celular, 417

Laboratorio de sala de medios de cultivo SISl

Laboratorio de inmunologia SI SI
Laboratorio de parasitologia SI SI
Laboratorio de parasitologia SI SI
Laboratorio de bioquimica, 415 SISl
Lab. 163 - cirugia experimental SI SI S S

100 Manual General de Bioseguridad



Generacion de residuos
infecciosos

Unidad Macro de

generacién* Unidad generadora

Biosanitarios
Cortopunzantes
Anatomopatoldgicos
humanos
Anatomopatolégicos
animales

Entomologia médica
Anfiteatro SISl S

Laboratorio centro de comunicacién Sl
humana

Laboratorio audiologia del centro de la Sl
comunicacién humana

224, laboratorio de patologia microscopia = SI = SI S
Observatorio Bafios S
astronémico

Baiio minusvalido S

Baiio profesores S
Odontologia Clinica posgrado de periodoncia SISl

Clinica de posgrado de ortodoncia, 213 Sl SI

Clinica de posgrado de rehabilitacién oral, = SISl
213

Clinica de posgrado de cirugia oral y SISl
maxilofacial, 213

Clinica cirugia pregrado, 211 Sl SI
Laboratorio 107 SISl
Mddulos clinicas de pregrado SISl S
Laboratorio dental Marcial Calle (105) SISl

Central de esterilizacion Sl
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Generacion de residuos
infecciosos

Unidad Macro de

generacién* Unidad generadora

Servicio de apoyo diagndstico e

imagenologia (radiologia)

Clinica odontoldgica 3 SISl
Clinica odontoldgica de atencion SISl
prioritaria

Pasillos odontologia piso 1, piso 2, piso3 S
Laboratorio de simulacién Mario SI SI
Villamizar

Centro de acopio ubicado fuera del edificio ~ SI = SI
de odontologia

Oficina jefe de transportes S
S G AR G Unidad de Rescate y Rehabilitacion de St SI S
Animales Silvestres- URRAS
Posgrado en'materiales y :tl oy le el S
procesos de manufactura

Posgrado reproduccion Laboratorio de citogenética SISl
animal

Biosanitarios
Cortopunzantes
Anatomopatolégicos
humanos
Anatomopatoldgicos
animales

Laboratorio de lavado de material Sl SI Sl
microbiologia y epidemiologia

Laboratorio de bacteriologia -25 Sl sl

Laboratorio de virologia, células y SISl Sl
técnicas moleculares

Laboratorio de toxicologia acudtica SISl S
Laboratorio de nutricién animal S
Laboratorio de genética molecular SISl S
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Generacion de residuos
infecciosos

Unidad Macro de

generacién* Unidad generadora

Biosanitarios
Cortopunzantes
Anatomopatoldgicos
humanos
Anatomopatolégicos
animales

Laboratorio toxicologia
Laboratorio de hormonas Sl SI
Zona de bretes y zona de ordefio S

Laboratorio de embriones. Biotecnologia Sl SI Sl
reproductiva

Posgrado materiales y Laboratorio de difraccién de rayos X-109 S
fisica

Post-grados en quimica Laboratorio 401-1. Bioensayos productos = SI = SI
naturales vegetales

Laboratorio 401-1. Productos naturales SISl
marinos

Laboratorio 201-1 hormonas SISl

201-1 proteinas Sl SI Sl

201-1 laboratorio de enzimas Sl

Laboratorio 464 - hormonas SISl S S
Laboratorio quimica agricola 229-231 SI

Laboratorio 207 S

Laboratorios 209 y 211 S

213- laboratorio microbiologia ambiental ~ SI ~ SI
y aplicada

UNA 203 - laboratorio de cerdmicas SISl Sl Sl

243, laboratorio de quimica inorgdnica S
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Generacion de residuos
infecciosos

Unidad Macro de

generacién* Unidad generadora

Biosanitarios
Cortopunzantes
Anatomopatolégicos
humanos
Anatomopatoldgicos
animales

241, laboratorio de quimica general

Laboratorio 341 Sl
Laboratorio 336 Sl
Laboratorio 318 SISl

Baiios viejos entrada S
Baiios remodelados fondo S

Talleres de Bafio mujeres S
mantenimiento

Baiios y duchas, prados S

Talleresyaulas DptosDe 11 oo ifol EN ) S

construccion

Unidad Camilo Torres 301, 302, 401, 402, 501, laboratorio SISl Sl
investigaciones bdsicas en bioquimica

Uriel Gutiérrez Laboratorio clinico 104 SISl S
Consultorios odontoldgicos Sl sl
Baiios piiblicos y corredores Sl
Enfermeria SISl
Radiologia S
Baiios administrativos S
Consultorios medicina general y otros S
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Unidad Macro de

generacion®

Veterinaria - Decanatura
y aulas

105

Unidad generadora

Consultorios 14 y 16, ginecologia y
citologia

Consultorio 12 fisioterapia

Laboratorio de ictiologia

Laboratorio de parasitologia

Barios

Consulta prioritaria, atencién médica
Consulta externa, optometria

Consulta externa, atencién de ginecologia
Consulta externa, citologia

Consulta externa, radiologia

Consulta externa, geriatria

Consulta externa, consulta de enfermeria
Enfermeria, vacunacién

Enfermeria, cateterismo vesical
Enfermeria: puncién y administracion de

medicamento endovenoso, retiro de
puntos, glucémetro

Enfermeria: electrocardiograma,
micronebulizaciones, toma de signos
vitales, administracién de medicamento
intramuscular, subcutdneo, intradermico.

Generacion de residuos
infecciosos

Biosanitarios
Cortopunzantes
Anatomopatoldgicos
humanos
Anatomopatolégicos
animales

Sl

SISl N|
SISl S
Sl

Sl

Sl

SISl Sl

SISl Sl

Sl

Sl

Sl

SISl Sl

SISl Sl

SISl Sl

SISl
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Generacion de residuos
infecciosos

Unidad Macro de

AT Unidad generadora

Biosanitarios
Cortopunzantes
Anatomopatolégicos
humanos
Anatomopatoldgicos
animales

Enfermeria: lavado nasal, lavado ocular,
lavado de oido

Enfermeria, curacién SISl S

Laboratorio clinico: toma de muestras y SI SI SI
andlisis de muestras

Consulta odontologia, atencién pacientes SISl

Proceso de esterilizacién: limpieza, Sl
desinfeccidn y esterilizacion de
instrumental

Fuente: Informe sobre Aspectos Ambientales en la Sede Bogotd, Instituto de Estudios Ambientales
(IDEA) de lo Universidad Nacional de Colombia, 2016

*Edificio o Unidad Académica o Administrativa
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Anexo 6. Cinco momentos para el lavado de manos
en dreas quirudrgicas y no quirurgicas

Las instrucciones e indicaciones sobre el lavado y desinfeccién de manos se basan en el Manual
técnico de referencia para la higiene de las manos de la OMS.

FIGURA A. 3. CINCO MOMENTOS PARA EL LAVADO DE MANOS QUIRURGICO

Sus 5 Momentos

para la Higiene de las Manos

W RN R N OEE OWE RN W O R RN W Wy,

L ~

Divulgar esta informacion al todo el personal asistencial y ubicar este esquema
en la pared en los puntos donde se determine necesario
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Anexo 7. Cinco momentos para el lavado de manos
en la atencion odontologica

Las instrucciones e indicaciones sobre el lavado y desinfeccidn de manos se basan en el Manual
técnico de referencia para la higiene de las manos de la OMS.

FIGURA A.4. CINCO MOMENTOS PARA EL LAVADO DE MANOS ATENCION
ODONTOLOGICA

Sus 5 Momentos
para la Higiene
de las Manos

Atencién Odontolégica

- . . . . O O O B O R O e -~
+ - ~
/ A}

Divulgar esta informacion al todo el personal asistencial y ubicar este esquema
en la pared en los puntos donde se determine necesario
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Anexo 8. Eficacia y propiedades de los desinfectantes

CUADRO A.5. NIVELES DE ACCION GERMICIDA

:_ O 0 0 DO 0 PO 0
egeld d POra
o De 0SO aig 0 e 0
0 +3 + + + + +
dio + + +4d + + +/-&
Bajo 4+ b - - +/- - -

Fuente: Uso de desinfectantes Secretaria Distrital de Salud

Notas para la lectura del cuadro anterior:

(@) Incluye esporas asexuales pero no necesariamente clamidiosporas sexuales.

(b) Formas comunes de células bacterianas (Staphylococus). Efecto letal, que puede esperarse
cuando se emplean correctamente las concentraciones de uso normal de desinfectantes

quimicos o la pasteurizacidn; poco o ningun efecto letal.

(c) Los germicidas de alto nivel tienen capacidad de esterilizacion real sélo con tiempos
prolongados de exposicion.

(d) Algunos germicidas de nivel intermedio, por ejemplo yodéforos, tintura de yodo y
compuestos clorados, puede esperarse que presenten alguna accion esporicida.

(e) Algunos germicidas de nivel intermedio, por ejemplo, alcoholes y compuestos fendlicos,
pueden tener actividad virucida limitada.

37 Se basa en la escala propuesta por Spaulding.
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CUADRO A.6. PROPIEDADES DE LOS DESINFECTANTES

Espectro microbiano

Grupo quimico

Alcoholes

Alcohol etilico
(etanol)
Alcohol
Isopropilico
(Isopropanol)

Mecanismo de
accion

Precipitacion

Bact erias
Virus lipofilicos

Virus Hidrofilicosos

Mycobacterium
Tuberculosis

Observaciones

Se evaporan
fdcilmente.
Interfieren con los
cementos y pegantes

Liberadores
de cloro

Hipoclorito

de sodio
Dicloroisocianurato
de sodio

Aldehidos

Formaldehido
(formol)

110

o + de lentes dpticos.
y desnaturalizacién + o+ +
de proteinas. I inflgmables,
p Inactivados por
p
materia orgdnica.
Irritantes de
mucosas.
Corrosivos.
Inactivacién de Se inactivan en
dcidos nucleicos. presencia de material
Desnaturalizacién orgdnico.
de proteinas. + 0+ o+ + Inestables frente a la
Inhibicién de luz.
reacciones Pueden producir
enzimdticas. irritacion de piel y
mucosas.
La accidn esporicida
se logra de acuerdo
con el tipo de
Alquilacién en contacto requerido
grupos de protefnas + [+ + + para el producto.

amino y sulfidrilo

Verificar niveles de
exposicién ocupacién
al (limite de
exposicion mdx. 1
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Grupo quimico

Glutaraldehido

Ortoftalaldehido

Compuestos
oxidantes

Peréxido de
hidrégeno (H,0,)

Acido paracético
(Acido
peroxiacético)

111

Mecanismo de
accion

Espectro microbiano

Bact erias
Virus lipofilicos

Virus Hidrofilicosos

Observaciones

Mycobacterium
Tuberculosis

L m en jornada de 8
Alquilacién zgras) J
e

o . siempre con solucién

hidroxil y sulfidril al cal?m'zant e

de_ los . L I L Verificar niveles de

microoganismos exposicion

glgzanldo e,l AD,N’ ocupacional (limite

p y qs:ntesm de exposicion mdx.

€ proteinas. 0.5 ppm en jornadas
de 8 horas).

Similar Manejo con

al glutaraldehido precaucion para

pero potenciado proteger loi o;qsi las

por su poder ol .. mucosas y la piel.

lipolitico

de naturaleza

aromdtica y tiempo

de accidn.

Produce radicales

libres hidréxilos

capaces de atacar Esporicida en altas

las membranas . concentraciones y

lipidicas, el ADN RS R + | + | tiempos

y otros prolongados.

componentes Es oxidante.

esenciales de

la célula.

Desnaturalizacion Verificar

de: o5 1) f?te(;nclls. compatibilidad con

Disrup clon de ta equipos médicos.

P Z:nggff,ﬁ (:d delo | o]+ + + | + | Puede ser corrosivo

g xidacion de J para algunos metales
. . y es inestable cuando

enzimas, proteinas y estd diluido

otros metabolitos. ’
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Espectro microbiano

ilicos

f

Mecanismo de
accion

Grupo quimico

ipo,

Bact erias
Mycobacterium
Tuberculosis

Virus |
Virus Hidrofilicosos

Acttian
principalmente
sobre la membrana
citoplasmdtica
Compuestos de produciendo

E T TGRS BB brechas en la
misma. Actiia sobre = - |+ + - -
Primera, segunda peptidoglicanos. -
y tercera generacion [RIgdealleulie

enzimas

productoras de

energia.

Desnaturalizacién

Observaciones

Se inactivan en
presencia de materia
orgdnica.

Pueden con aminarse
con gérmenes gram
negativos.
Incompatibles con
jabones y detergentes
aniénicos.

Producen ruptura y

penetracion de la

pared celular y

precipitacion de las

proteinas celulares. - [+ + - +
Pueden producir

inactivacion del

sistema enzimdtico

esencial.

Fenélicos

Fenol
Cresoles

Fuente: Uso de desinfectantes Secretaria Distrital de Salud

No deben usarse en
salas de recién
nacidos porque
pueden causar
hiperbilirrubinemia.
Evitar el con tacto
con piel y ojos.

Son absorbidos por
los pldsticos y
cauchos.
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Anexo 9. Fuentes bibliogrdficas de las figuras
usadas en el documento

“

Figura 5.1. Diagrama determinacion del Oficina Gestién Ambiental Sede Bogotd
riesgo bioldgico

Figura 5.2. Arbol de decisién para definir Oficina Gestién Ambiental Sede Bogotd
practicas seguras de trabajo en el
laboratorio

Figura 5.3 Simbolo de riesgo biolégico en  https://cdn.pix m/photo/2012/04/12/1

color negro 49/biohazard-symbol-30106_960_720.pn

Figura 5.4 Simbolo de riesgo biolégico en https://4.bp.blogspot.com/-JEImISFCqZ0/SQ-

color rojo RzqCNYgI/AAAAAAAAAPY /DRvnXKZwGow/s160
+bi ri j

Figura 6.5. Fluidos de origen humano de Oficina Gestién Ambiental Sede Bogotd

precaucién universal

Figura 6.6. Fluidos de origen animal de Oficina Gestién Ambiental Sede Bogotd
precaucién universal

Figura 6.7. Recomendaciones para la Oficina Gestién Ambiental Sede Bogotd
atencion segura de animales

Figura 6.8. Momentos para el lavado de Oficina Gestién Ambiental Sede Bogotd

manos con agua y jabdn

Figura 6.9. Actividad a realizar antes de Oficina Gestion Ambiental Sede Bogotd

realizar el lavado de manos

Figura 6.10. Pasos a seguir para realizar el http: .who.int/iris/bitstream/1 102

lavado de manos con aguay jabdn 7/1/WHO_IER_PSP_2 2 2ua=1

Figura 6.11. Momentos para el lavado de Oficina Gestion Ambiental Sede Bogotd

manos mediante el uso de gel desinfectante

Figura 6.12. Pasos a seguir para realizar el http: .who.int/iris/bitstream/1 102

lavado de manos con gel desinfectante 7/1/WHO_IER_PSP_2009.02_spa.pdf?ua=1

Figura 6.13. Como colocarse y quitarse los https://im idesharecdn.com ntes-

guantes 1 22134131 -guantes-9-
.jpg?2cb=14 412
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https://cdn.pixabay.com/photo/2012/04/12/13/49/biohazard-symbol-30106_960_720.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2012/04/12/13/49/biohazard-symbol-30106_960_720.png
https://4.bp.blogspot.com/-JEImJSFCqZ0/SQ-RzqCNYgI/AAAAAAAAAPY/DRvnXKZwGow/s1600/logo+bioseguridad.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-JEImJSFCqZ0/SQ-RzqCNYgI/AAAAAAAAAPY/DRvnXKZwGow/s1600/logo+bioseguridad.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-JEImJSFCqZ0/SQ-RzqCNYgI/AAAAAAAAAPY/DRvnXKZwGow/s1600/logo+bioseguridad.jpg
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/102537/1/WHO_IER_PSP_2009.02_spa.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/102537/1/WHO_IER_PSP_2009.02_spa.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/102537/1/WHO_IER_PSP_2009.02_spa.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/102537/1/WHO_IER_PSP_2009.02_spa.pdf?ua=1
https://image.slidesharecdn.com/catalogoguantes-160322134131/95/catlogo-guantes-9-638.jpg?cb=1458654128
https://image.slidesharecdn.com/catalogoguantes-160322134131/95/catlogo-guantes-9-638.jpg?cb=1458654128
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Figura 6.14. Como usar la bata de tela http://www.uniformadvan m/img/pr
X72 14_white.pn
https://i0.wp.com/www.vloerenverwarming.nl/w.
-conten 2014/11/voordelen-

vloerverwarming.png?resize=159%2C102

Figura 6.15. Procedimiento lavado de la Oficina Gestion Ambiental Sede Bogotd

bata de tela

Figura 6.16. Como usar un respirador http://www.holth iles/holth i
r/produkte/ohr_und_atemschutz/50701.jpg
https://i0.wp.com/www.vloerenverwarming.nl/w
-conten 2014/11/voordelen-

vloerverwarming.png?resize=159%2C102

Figura 6.17. Como usar colocarse una http://www.who.int/csr/resour ication
respirador con filtro -om 2ua=1
https://encr -
n ic.com/images?q=tbn:AN RYv5w
mtVYISVpOOL_jZiXWwmKwhscv LKkWSTJE
DzB1jWe
https://i0.wp.com/www.vloerenverwarming.nl/wp

-conten 2014/11/voordelen-
vloerverwarming.png?resize=159%2C102

Figura 6.18. Como realizar la prueba de http://www.who.int/csr/resources/publications/ep

ajuste de la respirador con filtro - 2ua=

Figura 6.19. Como quitarse la respirador http://www.who.int/csr/resources/publications/ep

con filtro p-oms.pdf?ua=1

n ic.com/im ?g=tbn:AN RYv5w
mtVYISV L_jZiXWwmKwhscv LKWS8TIE
DzB1jWe

https://i0.wp.com/www.vloerenverwarming.nl/wp
-conten 2014/11/voordelen-

vloerverwarming.png?resize=159%2C102

Figura 6.20. Como usar el cofia desechable  http://www. .com menta/i

y respirador (o respirador) magenes/112512/16-1-imag-peq.jpg
https://i0.wp.com/www.vloerenverwarming.nl/w.
-conten 2014/11/voordelen-
vloerverwarming.png?resize=159%2C102

Figura6.21. Como ponerse los guantes sobre  http://img.directindustry.es/im i/photo-
la manga de la bata tipo quirtrgico (o anti mg/121651-8818812.j
fluidos) o trajes enterizos de proteccién
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Figura 6.22. Como ponerse usar las gafas
formuladas y las gafas de proteccion

Figura 6.23. Como ponerse usar las gafas
formuladas y el cofia desechable cuando no
se requiere uso de gafas de proteccién

Figura 6.24. Como usar la proteccion facial,
cofia desechables y respiradores (o
respirador)

Figura 6.25. Diagrama
colocarse los EPP

de flujo para

Figura 6.26. Diagrama de flujo para retirarse
los EPP

Figura 7.27. Esquema elementos empleados
para retirar el polvo y la suciedad del piso

Figura 7.28. Elementos de proteccién
personal para realizar tareas de limpieza
rutinaria

Figura 7.29 Forma vestimenta uso
elementos de proteccién personal para
realizar tareas de limpieza rutinarias
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Figura 7.30. Elementos de proteccion @ https://distribuidoraferlo.com.mx/wp-
personal para realizar tareas de limpieza con nten 2017/03/AdexGuantesin:
agua a presioén o vapor http://www.holthaus.eu/tl_files/holthaus.de/bilde
r/produkte/ohr_und_atemschutz/50701.j
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nten 2017 DLP00204-
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mOL8rl1r28bs1infrfhb7u6_8347.
http://constantiagri m/1751-
rge_ ico-serie-404 j
Figura 7.31. Elementos de proteccion https://encr -
personal para realizar actividades de n ic.com/images?q=tbn:AN xITy

limpieza y desinfeccion en areas de presencia = WKmHksCWgxWZI9g5FM -
de material anatomopatolégico o infeccioso  rFvBOy9mY08Qz6kEZngB

https://gr m.co/wp-
nten 201 hospitalari
http://www. m.com.co/wp-
nten 2017/04/careta-seguridad-
rseg-R100121.j
https://articulo.mer ibre.com.ar/MLA-
12215312-barbijo-respirador- r -
-/publishingoffi W
content/uploads/2017/09/DLP00204-
450x450.jpg
/i Ui 162/6247946013.]
M@M&Mﬂm&&m&&p@dﬂ[ﬂﬂl 018r11r28bs infrfhb7u6_8347.]
Figura 7.32. Forma vestimenta uso http://imgcf.ecn.cl/600/83/8326f9e8d4a357df8
elementos de proteccion personal para 1 2 1 495b4a4.bin.j
realizar tareas de limpieza y desinfeccion
terminal en dreas de presencia de material
anatomopatoldgico o infeccioso
Figura 7.33. Diagrama orden de limpieza del  https://image.made-in-
area de trabajo hina.com/2f0j1 TSIbGEyod/Professional-

Lab-Furniture-Ove.j

Figura 7.34. Indicaciones para atender Oficina Gestion Ambiental Sede Bogotd
derrames accidentales de fluidos corporales

Figura A.1. Ejemplo de riesgo biologico y = Oficina Gestion Ambiental Sede Bogotd
acciones de prevencién
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Figura A.2. Procedimiento sugerido para la = Oficina Gestion Ambiental Sede Bogotd
elaboracién de documentos que cuente con
un enfoque hacia el riesgo biolégico

Figura A.3. Cinco momentos para el lavado = http: who.int/iris/bitstream/1 102
de manos quirdrgico 7/1/WHOQ_IER_PSP_2 2 2ua=1
Figura A.4. Cinco momentos para el lavado = https: ideshare.n inepcdi/hh-

de manos atencién odontolégica outpatient-spanish-1
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